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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа с. Мельница  " 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа с. 

Мельница  ", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа с. Мельница  " начинается 02 сентября 2024 года и 

заканчивается 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 1-ых классах - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МКОУ «СОШ с. Мельница» выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов: 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40  

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-ых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
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Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

часа, в 4-ых классах - 2 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с. Мельница"  языком обучения является  русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «СОШ 

с. Мельница», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

- 1 «а», 1 «б», элективный курс «Занимательная математика». Цель данного курса – 

общеинтеллектуальное развитие, развитие творческого и логического мышления у 

обучающихся, формирование устойчивого интереса к математике.  

- 2 «а»,3 «а», 3 «б», элективный курс «Как хорошо уметь читать!». Цель данного курса – 

расширить представление учащихся о детской литературе, раскрыть перед детьми мир 

нравственно-эстетических ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

вырабатывать художественный вкус, формировать культуру чувств, общения. 

- 3 «б», элективный курс «Учимся работать с текстом». Цель данного курса - 

формирование информационно – коммуникативной компетентности школьника – блока 

умений, направленных на самостоятельное приобретение знаний с использование 

различных по характеру и знаковым системам источников информации. 

- 1 «в», 3 «в», элективный курс «Читаем вместе». Цель данного курса - воспитание 

младших школьников как активных читателей, формирование интереса к чтению и 

раскрытие перед детьми мира нравственно-эстетических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями. 

- 2 «г», элективный курс «Мастерская чтения». Цель данного курса - углубление и 

расширение знаний учащихся по русскому языку, развитие активного, самостоятельного 

творческого мышления, связной речи, эмоционального мира ребенка, разностороннее 

развитие личности. 

-  1 «г», 3 «г», элективный курс «Школа развития речи». Цель данного курса - 

способствовать более прочному и сознательному усвоению норм родного языка, 

содействовать развитию речи детей. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
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372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «СОШ с. 

Мельница». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса, в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в 

таблице: 
Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 «а»   

2 «б»   

2 «в»   

2 «г»  

  

Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Работа с текстом, проверка техники чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Проект  

Музыка  Доклад  

Технология (труд) Проект  

Физическая культура Зачет  

  
Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 3 «а»   

3 «б»   

3 «в»   

3 «г»  

  

Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Работа с текстом/ тестирование, проверка техники 

чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Проект  

Музыка  Доклад  

Технология (труд) Проект  

Физическая культура Зачет  

 
Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 4 «а»   

4 «б»   

4 «в»   

4 «г»  

  

ВПР 

Литературное чтение Работа с текстом/ ВПР, проверка техники чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика  ВПР 

Окружающий мир ВПР 

Основы религиозных Защита проекта 
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культур и светской 

этики 

Изобразительное 

искусство 

Проект  

Музыка  Доклад  

Технология (труд) Проект  

Физическая культура Зачет  

 

На административный контроль (входной, по итогам 2-ой четверти, по итогам 4-ой 

четверти) выносятся следующие предметы: 

- русский язык: 2-4 классы 

- математика: 2-4 классы 

- литературное чтение: 1-4 классы 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.   
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Уровень начального  общего образования  

 
Предметные области Учебные предметы 1 класс 2 класс  

  

3 класс 

 

 

 

4 класс 

Всего 

недельных 

часов 

«а» «б» * «а» «б» * «а» «б» * «а» «б» *  

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 40 

Литературное чтение 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 32 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 2 2  4 2  2 4 2  2 4 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 32 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - -       1 1 2 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 

Музыка  1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 

Технология  Труд (технология)  1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 16 

Итого   20 20 40 22 22 44 22  22 44 23 23 46 174 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Э/к «Занимательная математика» 1 1 2          2 

Э/ к  «Как хорошо уметь читать!»        1  1 1 1 2    3 

Э/к «АБВГДейка»     2 1  1 1    1 

Итого  1 1 2 1 1 2 1 1 2    6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 21 42  23 23 46 23  23 46 23 23 46 180 
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(п. Майский) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

недельных 

часов 

С учетом 

объединения 

1 Класс-

комплект 

1 +3 

3 2 Класс-

комплект 

2 + 4 

4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  1 4 1 1 4 1 20 12 

Литературное чтение 1 3 1  1 3 1 16 10 

Иностранный язык Иностранный язык   2*/1 2*/1   2*/1 6 3 

Математика и 

информатика 

Математика  1 3 1 1 3 1 16 10 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   2    2  8 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

     1** 1 0 

Искусство Изобразительное искусство   1   1  4 2 

Музыка  1   1  4 2 

Технология Труд (технология)  1   1  4 2 

Физическая культура Физическая культура  2   2  8 4 

Итого 20  22 22  23 87   

Итого с учетом объединения 3 17 5 4 17 4  49 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Э/к «Школа развития речи»   1      1  1 

Э/к «Как хорошо уметь читать!»       1   2 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  23 23   23 90  

Итого часов с учетом объединения 3 18 5 4 20 2    

52/49 Итого часов с учетом объединения  26   26  49 

  26-1=25   26-2=24   
 

* Учащиеся 2-4 классов п. Майский на учебный предмет «Иностранный язык» подвозятся на занятия в МКОУ «СОШ с. Мельница» и объединяются для занятий с учащимися 2-4 классов п. Майский; за счет 
объединения количество оплачиваемых часов сокращается до 3-х (из 6-ти): 3 класс – 1 час; 4 класс – 2 часа; 
** Учащиеся 4  класса п. Майский  на учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» подвозятся на занятия к учащимся 4 классов в МКОУ «СОШ с. Мельница»  
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(д. Рубахина) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

недельных 

часов 

С учетом 

объединения 

1 Класс-

комплект 

1 +3 

3 2 Класс-

комплект 

2 + 4 

4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  1 4 1 1 4 1 20 12 

Литературное чтение 1 3 1  1 3 1 16 10 

Иностранный язык Иностранный язык   2*/1 2*/1   2*/1 6 3 

Математика и 

информатика 

Математика  1 3 1 1 3 1 16 10 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   2    2  8 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

     1** 1 0 

Искусство Изобразительное искусство   1   1  4 2 

Музыка  1   1  4 2 

Технология Труд (технология)  1   1  4 2 

Физическая культура Физическая культура  2   2  8 4 

Итого 20  22 22  23 87   

Итого с учетом объединения 3 17 5 4 17 4  49 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Э/к «Читаем вместе»     1    1  1 

Э/к «Мастерская чтения»  1       2 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  23 23   23 90  

Итого часов с учетом объединения 3 18 5 4 20 2    

52/49 Итого часов с учетом объединения  26   26  49 

  26-1=25   26-2=24   
 

*Учащиеся 2-4  классов д. Рубахина  на учебный предмет «Иностранный язык» подвозятся на занятия в МКОУ СОШ с. Мельница и объединяются для занятий с учащимися п. Майский (2-4 классы); за счет 

объединения количество оплачиваемых часов сокращается до 3-ех (из 6-ти): 3 класс – 1 час: 4 класс – 2 часа;  
** Учащиеся 4  класса д. Рубахина  на учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» подвозятся на занятия к учащимся 4 классов в МКОУ «СОШ с. Мельница»  
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