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BHeypounas nesareibHOCTh «llIkona noxkropos Ilpupoasn»

IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Hannast pabouast mporpamma pazpabdorana B cootBercTBuu ¢ ®I'OC HOO (m. 19.7 «
[IporpamMma ¢opMupoBaHUs KYIbTYPHI 3A0POBOIO M 0€30MacHOTO 00pa3a KXU3HU «) «YPOKH
30pOBbsD JJI MJaalMX MIKOJbHUKOB ABTopbl: OOyxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., )Kupenko
O.E. 2013r. B ®denepanibHOM rocyJapcTBEHHOM CTaHAAPTE HAYaJIBLHOIO OOIIEro 0Opa30BaHUS
OTMEUAETCsI, YTO Ha CTYICHW HAdaJIbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHHsS HEOOXOIAMMO OCYIISCTBIISTH
MEJarOTHYECKYI0 JICATCIIbHOCTh 10 YKPEIUICHHIO (PU3UYECKOTO UM JIyXOBHOTO 3JIOPOBBS
00yJaromuxcs.

JlanHasi mporpaMMa mpeaHazHadeHa A paboTbl ¢ aerbMu 6-11 et u HampaBieHa Ha
OpraHM3aliio 00pa30BaTENILHOTO Ipoliecca Mo (GOPMUPOBAHUIO KYJIbTYpHl 30pOBOrO0 0Opasa
KU3HA MIQIIIEr0 IIKOJLHUKA. Takke JaHHAs MporpaMma aJalTHPOBaHA W MOXKET
WCIIONBb30BaThesl g oOyueHust getet ¢ OB3. BeImyCKHUK HayaldbHOW IIKOJBI JIOJDKEH
coOJr01aTh OTpeieNIEHHbIE TTpaBua 3JOPOBOTO U 0€30TaCHOTO I ce0sl U OKPYKAIOIINX 00pa3a
#u3HU. Tak kak mpoOiema 310poBbs IIKOJBLHUKOB SIBIIsIETCS 3a00TOi rocynapcTsa B 1-4 kitaccax
Ha Kypc BbIIeNIeHO [ uac 6 Hedento, 34 uaca 6 200.
B ocHoBe u3yuenus kypca nexuT « [IporpaMma GopMHUPOBaHUS KYJITYPHI 3JI0POBOTO

n Oe3omacHOr0 00pasza >KHU3HUY) «YPOKH 3M0POBBS» I MIAAMIUX IIKOJIbHUKOB ABTODBI:
Oo6yxosa JI.A., Jlemsackuna H.A., XKupenko O.E.
eas mnporpamMmbl: CO31aHHe OJATOTMPUITHBIX YCIOBHH, O00ECIIEUMBAIONINX BO3MOYKHOCTH
COXpaHEHHUs 3JI0pPOBbs; (OPMHPOBAaHHE HEOOXOJAWMBIX 3HAHWA YMEHHA W HaBBIKOB,
CIOCOOCTBYIOIIUX TOMJEPKAHUIO 3I0POBOTO M Oe30macHOTo o0Opa3a XKW3HH; HCIOJIb30BaHUE
MOJIyYE€HHBIX 3HAaHUH B IPAKTHUKE C LEIbI0 YIYUIIEHUS COCTOSHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSIL.

3agauu nporpammbl:  Dopmuposanue y MIAAAIIUX HIKOJIHHUKOB MOTHBAIIMOHHOM
cdepbl THTHEHUYECKOT O MOBEIeH!s!, 0€3011acHOM KU3HHU, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpaHEHHUE U YKPEIJIEHUE 3J0POBBSI.
Pazeéumue mo3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTH MIIAAIINX HIKOJBHUKOB, TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH,
M0003HATENILHOCTH, PACHIMPEHUE Kpyrozopa YydJalluxcsl; pa3BUTHE YMEHUSI CpPaBHUBATb,
aHAJIM3UPOBATh JKU3HEHHBIE CHUTYallMH; pPa3BUTUE YMEHHS IPOBOJUTH CAMOCTOSTEIIbHbBIE
HaOJIFOIEHUS.
Bocnumanue y mnaaimux mkoJIbHUKOB NOTpeOHOCTEH K 310poBOMY 00pa3y xku3Hu. [Ipu
pelIeHnH 3aa4 00ydeHus, pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS YUAIllUXCsl aKIEHT JeJIaeTCs Ha 3aa4e
Pa3BUTHUS: 3HAHUS U YMEHUS SBIISIOTCS HE CaMOLIENbIO, a CPEICTBOM Pa3BUTHS
MHTEJUIEKTYaTbHOM U SMOIIMOHAIBHOM cephl, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN yJaluxcsl, TMYHOCTH
peoEnKa.

MecTo yueOHOro Kypca B y4eOHOM ILIaHe

HporpaMMa ABJICTCA KOMIIOHCHTOM yqe6H0r0 IIIaHa BHeypquoﬁ ACATCIIbHOCTH, pCAIN3YCTCA

BO BHeypouHoil gestensHocTH o @I'OC B 1-4 knaccax. [laHHas mporpamma aganTHpoBaHa JUIs
nereit ¢ OB3.

JlanHasi mporpamMma HarmpaBjieHa Ha OpraHu3aIuio o0pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca Mo GOPMUPOBAHUIO
KYJIBTYpPBI 3J0POBOTO 00pa3a U3HU MIIJIIIETO IIKOJIbHUKA.

Cpoku peajn3anuy NporpamMmsl
IIporpamma paccuntana Ha 4yeTbipe roja ooyuenus. Hanmonasemocts rpynmsl — 8-10 yenoek.

Pexxum npoBeieHus 3aHATHIA:

1.

2.
3.
4

rojx oOyuyenus — 33 yaca; ldac B HeZelro.
roja oOyuyenus — 34 gaca; 1 4yac B HeeIIo.
rojx oOy4yenus — 34 yaca; ldac B HeelIo.
roj ooyuenust — 34 yaca. lyac B HezeINIO.



Hroro - 135 yvac

®opMBbI 3aHATHH.

e 3aHATHUSA B KJacce U B IPUPOJIE.

e  VYpOKH — IIyTELIECTBHUS.

e VYpoku — KBH.

o Ilpa3nHuku.

e  BukropuHbl. DKCKypcHUU.
Metoab! 1 NpuéMbl padoThI.
D¢ deKTHBHOCTh 3aHATHH MO MpOrpaMMe B 3HAYHMTENFHOM CTENEeHW OyleT 3aBUCETh OT pa3zHooOpasus
CPEACTB W METO/AOB, KOTOpBIC WCIONB3YEeT YYUTENb B CBOeH pabore. «A30yKka 370pOBBSI»
MpeaycMaTpuBaeT CleyIoUe MeToAbI paboThl ¢ JEThMH: 3aHUMatelbHas Oeceda, pacckas, YTEHHE,
00CyXJieHHEe JIETCKUX KHHT IO TeMe 3aHSTHs, WHCICHHUPOBAHUE CHTYallUi, MPOCMOTP MYJIbT()UIHMOB,
KHHO(DUIIBMOB U JIp.
UroOBbl W3ydeHHe MPOrpaMMBbl CIIOCOOCTBOBANIO PAa3BUTHIO YUAIIUXCs, HA 3aHATHUSIX HEOOXOAUMO
WCIOJIb30BaTh JIOTHYECKHE MPUEMBI MBIIIUIEHUSA: COIOCTaBJIEHNE, CPAaBHEHME, BBIABICHHE PA3NUYUNA U
CXOJICTBA B PAa3NWYHbBIX KU3HEHHBIX CUTYAIUIX, BBISBICHUE IPUYMH U JIp.
PesynpratuBHOCTH paboOTHl MO mMmporpamMMme «A30yka 370pOBbS» BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT CTENEHU
MOJrOTOBIIEHHOCTH TIEJIarora, €ro 3pyAMIMA ¥ TpodeccroHanu3mMa. YUUTenb JA0JKeH HalTH HYKHBIH
TOH B OONIEHMH C YydYaluMucs, u30eraTh HA3WUJATEIbHOCTH, CO37[aBaTh Ha 3aHATHUAX OOCTAHOBKY
HENPUHYXJIEHHOCTH U B3aWMOIIOHUMAaHMS.
O0ecneyeHne MOTHBAIUH
BoITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM M YCTIEITHBIM B OyAyIIEH B3POCION KU3HU.
3aHATUS HOCAT HAY4YHO-00pa3oBaTebHbII XapakTep.
OcHoBHBIE BUABI IeSITEIbHOCTH y4alIMXCH:

o HaBbIKU JAUCKYCCUOHHOTO OOIIECHUS;
o OIIBITHI,
o urpa.

W3ydyenne mporpaMMHOrO MaTepuaia HauuHaercs ¢ | kiracca Ha JOCTYIMHOM MIIAIIMM IIKOJbHHUKAM
YpOBHE, NPEUMYILIECTBEHHO B BHJE Y4EOHBIX UIp M B Ipolecce MPaKTHYECKOH nesTernbHOCTH. Kpome
TOT0, KaX/IbIi OTAENBHBII pa3/ied Kypca BKIIOYAET B ce0sl JOTOIHUTEIbHbIEC BHIBI 1CATEILHOCTH:

e YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

e IIOCTaHOBKA JPaMAaTHYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKJIEH;

e  IIPOCITYIIMBAHHUE MIECEH M CTHXOB;

e pa3ydMBaHUE U UCIIOJHEHHE ITECEH;

e  OpraHM3aIys MOABW)XKHBIX UID;

e  IIPOBEICHHE ONBITOB;

e BBHINOJHEHHWE (U3MUYECKUX YINPAKHEHWH, YNPAKHEHHH Ha pelakcalyio, KOHIIEHTPALUIO

BHUMAHHMS, Pa3BUTHE BOOOPaKEHUS,

Opranm3amyst y9eOHBIX 3aHATHI MpeIroiaraer, 9yro Jro0oe 3aHsATHE IS JeTel JOKHO CTaTh YPOKOM
pamocTH, OTKPHIBAIONIMM KaXJIOMy peOEHKY ero COOCTBEHHYIO HHIMBHIYaTbHOCTH M PE3EpBHBIC
BO3MOXKHOCTH OpraHW3Ma, KOTOpBIE OOECIIEYMBAIOT TIOBBINICHHE YPOBHEW pPabOTOCTIOCOOHOCTH H
aIalITUBHOCTH.

OH He nomkeH OBITH YPOKOM <«3ay4MBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTIDKCHUS
037I0pPOBUTENBHOrO 3PderTa co3qaércs TONBKO JONMOJHHUTENbHAS Harpyska. Kaxmoe 3aHATHE OKHO
CTaTh HACTOSIIIM YPOKOM «3/IpaBOTBOPYECTBAY.

PesyibTaThl 0cBOeHHMA Kypca BHEYPOUHOil AeATebHOCTH «llIkoia nokropos Ilpupoabi»

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
Y BbINyCKHHKA OyayT chopMHpPOBaHbI:
0CO3HaBaTh cedsl rpakAaHuHOM Poccun M 4acThi0 MHOTOJIMKOTO M3MEHSIOLIErocsl MUpa, B
TOM 4HClIe OOBSICHATH, YTO CBSI3bIBAET T€OSA C TBOMMM OJIU3KUMH, OJHOKIIACCHUKAMU,
IPY3bsIMU.
OOBACHATDH MOJIOKUTENBHBIE U OTPULIATEIbHBIE OIIEHKH, B TOM YHCJI€ HEOTHO3HAYHBIX OCTYIKOB,
C MO3UIMH OOIIEUEIOBEUYECKUX U TPAXKAAHCKUX IEHHOCTEH.



DopmMynHpOBaTH CAMOMY MPOCTHIE TPABUIA TIOBEJACHHUSI B IIPUPOJIC.

HcneIThIBaTh 9yBCTBO TOPJOCTH 33 KPACOTY POTHOM MPUPOIBIL.

BripabaTeiBaTh B MIPOTUBOPEUUBBIX )KH3HECHHBIX CUTYAIIUSAX TMPABUJIA TIOBEICHUSI.
BhINyCKHUK MOJYy4YUT BO3MOKHOCTD /1J1s1 (JOPMUPOBAHUS:

— GHYmpeHHell no3uyuY 00y4auje2ocs: Ha yposHe NOJ0HCUMENbHO20 OMHOUWEHUS K
006pa306amenbHOl Op2AHU3AYULU, NOHUMAHUSL HEOOXOOUMOCMU YVUeHUs, BbIPANCEHHO2O 8
npeobnadanuu y4eOHO-no3HABAMENbHBIX MOMUBOE U NPEONOYMEHUU COYUATLHO2O CNOCoDA
OUYEHKU 3HAHULL,

—  BbIPANCEHHOU YCMOUYUBOU YUeOHO-NO3HABAMENbHOU MOMUBAYUU YUEHUS,

— YCMOoUYu6020 yueOHO-NO3HABAMENbHO2O UHMepecd K HOBbLM 00WuUM CHnocobam
peuieHus 3a0ad;

— a0eK8amHo20  NOHUMAHUA  NPUYUH  YCHEeUHOCMU/HEYCNeWHOCMU  Y4eOHOU
oesmenbHOCmu;

— NONOACUMENbHOU A0eK8amHou Oup@epeHyupo8anHol camooyeHku HA OCHOB8e
Kpumepus yCnewHoCcmu peaiu3ayuy COYUaIbHOU poau «XOPOULe20 Y4eHUKA»,

— KOMNemeHmMHOCMU 6 peanu3ayuu OCHO8 2PANCOAHCKOU UOEHMUYHOCMU 8
NOCMYNKAx u O0esimenbHOCmU;

— MOpAanNbHO20 CO3HAHUSA HA KOHBEHYUOHANbHOM YPOBHE, CNOCOOHOCU K pDeuleHUo
MOPATILHBIX OUNEeMM HA OCHO8e YYyema NO3Uyull napmuepos 6 ooujenuy, OpueHmayuu Ha ux
MOMUBbL U YYBCMBA, YCMOUYUBOE Cle008AHUE 6 NOBEOeHUU MOPATbHbIM HOPMAM U
IMUYECKUM MPEOOBANHUAM,

— YCMAaHOBKU HA 300PO8GblUL 00PA3 HCUSHU U Peanu3ayul ee 8 peaibHOM N08e0eHUU U
nOCMynKax;

— oMnamuu KaKk 0CO3HAHHO20 NOHUMAHUS YY8CME OpY2Uux J00el U CONeperCusanus
UM, BbIPANCAIOWUXCSL 8 NOCMYNKAX, HANPABIIEHHbIX HA NOMOWb OpyeuM U obecneyeHue ux
Onazononyyus.

PeryasiTuBHbIe YHHBepPcaJbHbIe YUeOHbIe 1eiCTBHS

BbINMyCKHUK HAYYUTCS:

OTIPEENATh 1eNb yIYeOHON AEATEeIbHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTENS U CAMOCTOSITENIbHO, UCKATh

cpencTBa e€ OCyIIeCTBIICHUSI.
CocTaBisTh IJI1aH BBIOJHEHUS 3aa4.
PaGoras o minany, CBEpsITh CBOU ACUCTBUS C LENbIO U, IPU HEOOXOIUMOCTH, UCTIPABIISATH OLIHOKH
C TIOMOIIBIO YUUTES.
CocraBnats 1 oTOupath uHpopmanuio. [TomyueHHyI0 U3 pa3TUYHBIX HCTOUHUKOB.

BhInyCKHHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYUMThCSH:

— 6 compyOHuYecmae ¢ yuumenem cmasums Hogvle yueOHbvle 3a0aUl,

— npeobpazosvleams NPAKMuUYecKyro 3a0ayy 8 N03HABAMENbHYIO;

— NpoA6AAMb NOZHABAMENLHYIO UHUYUATNUGY 8 YUeDHOM cOmpYOHUYecmae;

—  CaMOCMOsAMENbHO YYUMbl8Amb 6blOeIeHHble Yyumenem OpueHmupsbl 0elucmeus 8
HO80M yYeOHOM Mamepuale;

— ocywecmensimb  KOHCMAmMupyrowui U  npedgocxuyarowyuli.  KOHmpoibL  Nno
pe3yibmamy u no Cnocody Oelicmeus, aKkmyaibHbulll KOHMPOb HA YPOSHE NPOU3BOTbHO20
BHUMAHUSL,

—  CamMoOCmosmenbHO OYeHUBams NPAasUIbHOCIYb GbLINOIHEHUs 0elicmBUs U 6HOCUMb
HeobXo0uMbvle KOppPeKmuesvl 8 UCHOIHEHUe KaK No X00y e20 peanuzayuu, mak u 6 KOHYe
oeticmeust.

Ilo3HaBaTebHBIE YHHBeEPCAIbHbIE YUeOHbIE TelcTBUS
BhInyCKHUK HAYYHTCS:
MpearnoaraTh, Kakas nHpopMaIius HeoOXoauma.
CaMmocToaTenbHO OTOWpaTh s pelieHus  y4eOHBIX 3aJay, HEoOXOJWMbIE CIIOBapH,
CIPAaBOYHHKH, SHIUKIIOTICIUH.
ComnocTaBnsaTh U OTOMPATh HHPOPMAIIUIO, TTOTYICHHYIO U3 Pa3IHYHBIX HICTOYHHKOB.



BhINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:
— OCYWecmeisimy pacuupeHHbll NOUCK UHPOPMAYUU C UCNOIb308AHUEM DECYPCO8
oubnuomex u cemu Unumepnem,
— 3anucvi8amo, QuKcuposamev uHGopmayuio 06 OKpyscarouem mMupe ¢ NOMOubio
uncmpymenmos UKT;
— co30aeamb U npeodpPaA306bIBANL MOOCIU U CXeMbl OJisl peueHUs 3a0a4;
— OCO3HAHHO U NPOU3BOJILHO CMPOUMb COOOUEHUS 8 YCMHOU U NUCbMEHHOU (opme;
— ocywecmensims 6b100p Hauboiee 3ppekmuenvix cnocobos pewieHus 3a0ay 6
3a8UCUMOCTIU OM KOHKPEMHBIX YCII08ULL
— ocywecmensims CUHMeE3 KaK COCMAsieHue Yeno2o u3 yacmeti, camoCmosimenbHO
oocmpaueas u 60CNONHASL HeOOCmaloujue KOMNOHEHMb,
— ocywecmensims CpasHenue, cepuayuio U Kiaccugurayuio, camocmosmenbHo
8b10UPAsl OCHOBAHUS U KpUmMepuu 015l YKA3AHHBIX JI02UYECKUX ONnepayull;
— cmpoumsb Jlocudeckoe  paccyascoenue, sKnIOYAOUjee  YCMaHoeieHue
NPUYUHHO-CeOCMBEHHBIX C8A3€el,
— NPOU3BOJILHO U OCOZHAHHO 81A0EMb OOUUMU NPUEMAMU PeuleHUs 3a0aY.
KoMMyHuKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE yYeOHbIEe el CTBUS
BbInyCKHUK HAy4YHUTCH:

0(pOpMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOM M NMHCbMEHHON peud ¢ Y4ETOM CBOUX YUEOHBIX U
YKU3HEHHBIX CUTYAIIH.
[Ipn HEOOXOAMMOCTH OTCTaMBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUSI, apTyMEHTUPYS e€.
YuuTtbcs NOATBEPKAATH ApPTyMEHTHI (paKkTamHu.
OpranuzoBbIBaTh yueOHOE B3aUMO/ICHCTBUE B TPYIIIIE.

BbINyCKHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHThCS:

— yuumoléamsv U KOOPOUHUPOBAMb 8 COMPYOHUYECmBe NO3UYUU OpYeux aroel,
OMIUYHbLE OM COOCMBEHHOU,

— yuumvléamv paszHvle MHEHUs U UHmMepecbl U 0OOCHOBLIBAMb COOCMBEHHYIO
nO3UYUIO,

—  NOHUMAMb OMHOCUMENbHOCb MHEHUL U NOOX0008 K PeuleHUur0 npooiemvl,

—  apeyMeHmupo8ams C80K NO3UYUIO U KOOPOUHUPOBAMb ee C HO3UYUAMU
napmuepos 6 compyoHuuecmee npu 8vlpabomke 00we2o peulenus 6 COBMECmHOL
oesamenbHOCU;

— NPOOYKMUBHO COOCUCMBO8AMb DAPEULeHUI0 KOHQDIUKMO8 HA OCHO8e Yyuemd
UHmMepecos u NO3uYyULl 6cex YUaACMHUKOS,

— ¢ yuemom yenel KOMMYHUKAyuu 00CMamoyHo moyHo, NOC1e008amenbHO U NOJIHO
nepeoasams napmuepy HeoOXo0UMylo UH@OpMayulo Kax OpueHmup O HOCMPOeHUs
oelcmeus;

— 3a0asamv  BONPOCHI,  HEOOXOO0uMble  ONsl  Opeanu3ayuu  COOCMBEHHOU
0esimenbHOCIU U COMPYOHUYECTBA C NAPMHEPOM;

— OCYwecmensimy  63AUMHbBIL  KOHMPOAb U  OKA3bleAmMb 6 COMpYOHUYecmee
HeoOX00UMYIO 83AUMONOMOUb;

— a0eK8amHo UCHONb308AMb peyegvle Cpeocmea O ¢hekmusHo2o peuieHus
PA3HOOOPA3HBIX — KOMMYHUKAMUGBHBIX — 3A0a4, NIAHUPOGAHUSI U  peeylsayuu  Cceoell
OesmenbHOCU.

Coaepsxkanue Kypca BHeypo4HOii aesite1bHOCTH «IlIkoJa noxkropos Ilpupoasr»

3,[[OpOBLC — OJIMH U3 BaXKHEUIIINX KOMIIOHEHTOB YeJIOBEYECKOI0 6J1arononyq1/1;1, CHacCTh4,

OJIHO U3 HEOTHEMJIEMBIX IIPAB YEJIOBEKA, OJTHO U3 YCIOBUH YCIIEUTHOTO COL[UAIIBHOTO U
HKOHOMHYECKOTO pa3BUTHsI 100011 cTpanbl. IMEHHO 310pOBbE JII0/IEH TOJIKHO CIYKUTh TJIABHOU
«BU3UTHOM KapTOUKOW» cTpaHbl. Eciau Mbl He Oyem 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0pOBbE, y Hac He Oyer



Oynymiero. bynyiue Hamiell cTpanbl — cyacT/IMBbIe eTH. JIydmmii crioco0 cienarhb aeTei
CUHACTIIMBBIMHU — CACJIAaTh UX 3Z[OpOBbIMI/I! HOBTOMY Ba’XHO C paHHCIO ACTCTBA IPUBUBATH HABBIKU
3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU. A 0TYEro 3aBUCHUT Hate 310poBbe? Jlumb Ha 8—10 % oT MeauIuHbL, HA
20 % ot HacaencrBeHHocTH, Ha 20 % OT BHeMIHEH cpenpl, a Ha 50 % omnpenensercst 00pa3oM KU3HH
yenoBeka. Bcem HaM xodeTcs BUACTH I[GTGI\/JI 3A0POBBIMH, JKU3ZHCPAAOCTHBIMHU, CHACTIIMBLIMU. Kaxk
crenark, 9ToObl peOEHOK KHJII B JIALy C CAMUM COOOM, C OKpyKaromuM Mupom? Cekpert 3Ton
TapMOHHUU TIPOCT: 3A0POBBIN 00pa3 xu3HU. OH BKIIIOYAET B Ce0s M MOIepKaHue (PU3NIECKOTO
300POBbA, U OTCYTCTBUC BPCAHBIX ITPUBBLIYCK, U CTPEMJICHUC OKa3aThb IIOMOIIb TCM, KTO B HEeH
HY)XJaeTcs. 310pOBbIi 00pa3 )KU3HU HE 3aHMMAET IMOKa MEePBOE MECTO CPE/Id BCEX MOTPEOHOCTEH 1
LIEHHOCTEHN YesoBeka B HalleM oOuiectse. Ho B COBpeMEHHBIX yCI0BUSIX MpoOiieMa COXpaHeHUs
3IIOPOBBSI MTOIPACTAIOIIETO TIOKOJICHUS YPE3BHIYAHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KUM CHUKCHHEM
IMPpONLCHTA 3J0POBBIX I[CTGfI, YBCJIMYCHHUEM YHCJIa UMCIOIIUX XPOHHUYCCKUEC 3&60H€B3HI/I$I, HEBPO3bI.

Copep:xanue Kypca
1 200 obyuenusn(33 uaca)

Tema 1.Cogemuvt doxmopa Boowl. (luac)

BerynurensHoe cioBo yuutens. CoiHile, BO3IyX M BOJa — HAllld JIy4IIUE JAPY3bs. 3aydrBaHUE
cnoB. becena nmo cruxorBopeHuro «Moitaoaeipy. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa
Bogpr. Urpa «/lockaxu cioBedko».

Tema 2./[py3zvs Booa u muiio. (1uac)

[ToBTOpenue mpaBun goktopa Bomel. Cka3ka o mukpobax. 3aydnBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Haob6opoT». TBopueckas padoTa.

Tema 3./ naza — enasnvle nomownuku yenogexa. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayumBanue cioB. OmbIT co cBeToM. ['mMHacTtuka mis ria3. Mrpa
«ITone3no — BpeaHoy. [IpaBmna 6epekHOTO OTHOIICHHSI K 3PEHUIO.

Tema 4.11o0sudichvie uepsi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTOopoM CBexkuit Boszmyx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msiu B BO3IyXe»,
«ITonpeiryHunkuy, Pas, nea, Tpu-6eru!»

Tema 5.Ymobwvr yuu crvrwanu. (1uac)

PaspirpeiBanue curyauuu. IIpoBenenue ombiToB. O310poBUTENbHAs MuHYTKa. [IpaBun
COXpaHEHHUS CIyXa.

Tema 6./1ouemy bonam 3yowi. (1uac)

Urpa «Yrapait-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cUTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3/I0pPOBBIE
3y0b1. Ynpaxuenue «/lepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHe.

Tema 7.Ymobwr 3y0061 Obiiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomMctBO ¢ nokrtopoM 3popoBas Iluma. VYmopaxnenue «CrnpsATaHHbIA —caxapy.
OznmopoBuTenbHass MHHYTKa. 3aueM uyenoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuyeckas pabora.
Pa3zyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tema 8.Kax coxpanums ynvioxy xpacusou? (luac)

[Icuxonoruueckuii Tpenunr «CoTBopH couiHIle B cebe». Berpeua ¢ gokropoM 3mopoBbie 3yObI.
[Ipaktnueckue 3anatusa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

Tema 9.«Pabouue uncmpymenmuoly uenogexa. (luac)

PasragsiBanne 3aragok. Pabora ¢ mocioBuniaMu v moroBopkamu. O3I0pOBUTENbHAs MHUHYTKA.
Urpa-copesnoBanue «Kto 6onpme?» [lamsatka «3T1o mone3Ho 3HaThy. [IpakTudeckas padbora.
Tema 10.//o0sudsicnvie uepul. (1uac)

PazyuuBanue urp «Measexbs oxoTa», «CoByikay, «He npomnyctu Msu».

Tema 11.3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposast Kosxxa. ITIpoBenenue oneitoB. Pacckas yuurens.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «CosiHbIIIKO». [IpaBuna yxoaa 3a Koxen.



Tema 12.Haoéixcnas sawyuma opeanuzma. (1uac)

Becena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3m0poBUTENBHAS
MuHyTKa. Pabora no Tabmuue «Ctpoenne koxxu».  MojenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13.Ecau xoorca nogpexcoena. (luac)

Paccka3 yuurens o noBpexacHUAX Koxu. Mrpa «MoxHO uim Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa «ITI01 Aymn». [Ipaktuueckas pabota B mapax «Kak okazarh nepByro MOMOILb?»

Tema 14./1006udxcnvle uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «Kpyrossie cankmy», sctadersl co ckakaakamu, «Becénas scraderan, «Iloe3my.
Tema 15./1umanue — neobxooumoe yciogue 0 scusnu yenogexa. (luac)

[loBTOpeHue mnpaBusl 310poBbs. 3ayuuBaHue cioB. Bcrpewa c¢ pokropom 3popoBas Iluma.
VYopaxnenue st ocanku «l'opa». Pabora mo Tabmune «Opransl numeBapeHus». Wrpa
«[Ipomomxu ckazky».

Tema 16.300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetsl noktopa 3mopoBas Iluma. Ananus curyanuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue ombita.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Yrto paspyiiaer 340poBbe, YTO YKpemiser?». 30J10Tbie
MpaBUJia MUTAHUS.

Tema 17.Con — nyuwee nekapcmeo. (1uac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «FOHbII KynuHap». [loBTOpeHKe npaBui 340p0Bbsi AHAIN3 CUTYallWH.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa «XOXJIeHHE MO KaMmymikam», Mrpa mo ruruene cHa «llmoxo —
XOPOLIO.

Tema 18.Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ noxrtopom JI10060Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YTpakHEHHE «A30yka BOJIIECOHBIX
cnos. Tecr.

Tema 19.4 npuwién uz wkonst. (1uac)
becena. Ananu3 u pa3wpIrpblBaHHE CUTyallud. YTpakHeHue «JIrobumb — He modumiby, Pacckas
yuurens. O310poBuTeabHas MUHYTKA. PaboTa ¢ mocnoBuiamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.

Tema 20./1006usicHvle uepvl no vioopy oemeil. (luac)

Tema 21-22.4 — yuenux. (2 uaca)

O3p0poBUTENbHAS MHUHYTKA «YTpaXXHEHUS >KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemp JM Thl MpaBuia?
TBopueckas pabora «IIpuaymaii npaBuna». AHaiM3 cutyanuii. UteHne u padboTa 1o coaepKaHuio
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepo6e», «B cToinoBoi».

Tema 23-24.Bpeounsie npusviuxu. (2 uaca)
becena «Oto kpacuBsbiii yenoBek». Urpa «/la - Het». O3m0poBuTebHass MUHYTKa «/lepeBiiey.
AHnanu3 cutyanuu. CIIOBO yuuTessl. 3aydMBaHHUE CJIOB. JTO HYXHO 3anoMHUTh! [Ipaktuueckas
paboTa B mapax.

Tema 25.71o06udicHvle uepwl. (1uac)

PazyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbIlIKO», «He 3eBaitl», «3anagHsa».

Tema 26.Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuutens. [Ipaktuyeckas pabora. O3popoButenbHas MuHyTka «Camomaccax ymeiy». I1o
uHTepecHo. [IpaBuna nepBoii MOMOIIH.

Tema 27.0canxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ noxtopom Crpoiinas Ocanka. 1o uHTepecHo! O31opoBuTeNnbHas MUHYTKa. PaboTta mo
tabnuue. [IpaBuna ans noaaep:kanus mpaBUIbHON ocaHku. [IpakTdeckue yrpaxHeHHUS.

Tema 28.Ecau xouewv 661mo 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTrueckas pabora.
TBopueckas pabora. Ito unrepecHo! TecT «310pOBHIi UETOBEK — ATO...»

Tema 29./Ipasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (1uac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMH MOBeACHUS Ha Boje. Pabora mo Tabnumam «Yduchk
maBaThy. MuTanms IBIKEHUH MII0BIIA.

Tema 30-31.71o0sudicHvle uepol. Becénvie cmapmei. (2 uaca)

Tema 32-330606warowue 3auamus «/Jokmopa 300posvsy. (2uaca)



Berpewa ¢ pgokrtopamu  3a0poBhsa.  Urpa-paccyxnenue  «3I0pOBBIM  UETOBEK-3TO...)»,
OsznopoButenbHas muHytka. Urpa «Xopoio-mioxoy». [loBropenne mpaBui 310poBbs. [lamsTka
310poBUYKOB. AHanu3 cutyanuil. [loBr>KHBIE UTPBI HA BO3IYyXE.

Conepxanue Kypca.
2 200 obyuenus(34uaca)

Tema 1./lpuuunvt 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutensd. [loBTopenue eBu3a «YpoKkoB 3J0pOBbs». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [loBTOpEHNE MYIpBIX CIIOB.

Tema 2./lpusnaxu 6onesnu. (luac)

Amnanus curyauuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «I'punmy». O3gopoBurtenbHas MUHYTKa. Mrpa
— copeBHOBaHMe «KTo Oosblie 3HaeT?». [IpakTuueckas padora o cocraBieHuto npasui «Kak
IOMOYb O0JTBHOMY 7

Tema 3.Kax 300posve? (luac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 60mbiie 3uaet?». Tect «TBo€ 310poBhe», O310pOBUTETHLHAS MUHYTKA.
[IpaxTueckas padota «Ilomoru cede camm».

Tema 4.Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Paccka3 yuutens. Pexum nus. O3g0poButensHas MUHYyTKa. Tect
«YMeenb JI1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBieHue naMatku «Kak npaBUIbHO TOTOBUTH YPOKI.
Tema 5.300posuviti 0oopasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBropenue npaswi. AHanu3 cutyanuu. Mrpa «BctaBb
cnoBedko». O31opoBuTeENbHAS MUHYTKA. Myzpsble cioBa nokropa Ceexunil Bo3ayx.

Tema 6.Kaxue epauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIISIONIMX 310pOBOro oOpa3a xu3Hu. becena mo Teme. O3m0poBUTETBEHAS
MHUHYTKa. AHaU3 cutyanuu. CaMoaHanu3 340pOBbsI.

Tema 7. Unugpexyuonnvie 6oresnu. (1uac)

Crnoo yuutens. Cnoapras padota. Urpa — copeBHoBanue «KTo 60bIne 3HACT?».
O3popoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaNW3 cuTyaluu B ctuxotBopennu C. Muxankoa «Iloansinace
TeMIieparypa...»

Tema 8./Ipusuexu om bonesnei. (luac)

Paccka3 yuurtens. Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHnu C.MuxankoBa «lIpuBuBkay.

O3zpopoButenbHas MunyTka. Urpa «llone3no — BpeiHo».

Tema 9.Kaxue nexapcmea mvi gvioupaem. (luac)

Hrpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» becena «3 yero mosydarot sekapctBay. CiioBapHas padora.

OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAIIW3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

Tema 10.Jomawmnsns anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxotBopenuem C. MuxankoBa

«/1ns GonbHOTO YesoBeKa. ..» Anteka goMa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11.0mpasnenue nexapcmeamu. (1uac)

Bbecena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gomnbiie?» O3g0poButensHas MunyTKa. [Ipusnaku
nekapcTBeHHOro oTpaBnenus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku nunieBoro orpasienus. [lepBas moMo1ib npu OTPaBICHUSIX.

Tema 13.Ecau conneurno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBuII MOBEICHU MTPU MUIIIEBOM OTpaBieHUU. becena no reme. AHaln3 CUTyalluu B
ctuxoTBopenuu C. MuxankoBa «3a0bina Tans mpo obex...» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpu3naku conneynoro oxora. [Ipakruueckas padota «[lomoru cebe cam!»

Tema 14.Ecau na ynuye 002cob u epo3sa. (luac)

[ToBTopenue npasui. becena mo kaptune K. MakoBckoro «/letu, 6erymue oT rpo3s». [IpaBuna
noseJieHus rpu rpose. O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. [Tomoru cebe cam!



Tema 15.0nacrocmo 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yunrens. AHanU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH . YCIEHCKOro «Mama MpuxoauT ¢
paboTsl...» IIpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 370pOBbSI».

Tema 16.Kak secmu cebs na yauye. (luac)

Paccka3 yunrens. [IpaBuiio mepexoaa yauIsl B MecTax, rae HeT ceeTodopa. Urpa «Ceetodop
310poBbs»». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluu. 3aydyuBaHue cioB. [IpaBuna
0€3011aCHOCTH MIOBEJICHHS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17.Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. IIpaBuna noBeaenust Ha Boae. OOcyxeHus ctTuxoTBopenus M.
EmenbsHoBa. O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «Ceetodop 310poBbsi». Korjga ormacHOCTh psaoM.
Tema 18.Kaxk yoepeuvca om moposa. (1uac)

PaboTa c orpeiBkoM u3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3eiy. [IpusHaku 0OMOpoKkeHHS.
OznopoButenbHas MunyTka. Cocraienue npasuil. Urpa «llone3Ho — BpenHo».

Tema 19.Ymo6bwr oconv ne npuyunun epeda. (luac)

[ToBTOpenue npaswi nmoBeneHus Ha Boje. becena «Yem omacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBhs». O0cyxnenue curyanuid. O310poBuTeNbHast MUHYTKa. [IpaBuiia noseneHus npu
noxkape B nome. [Ipaktuueckas padora «[1nan sBakyanuu npu mnokape.

Tema 20.Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUe nmpaBui MoBeAeHUs P Moxkape B joMe. Pacckas yuurens. CroBapHas paboTa.
[lepBas nomoipb noctpanasmemMy. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBetodop 310poBb».
Tema 21.7pasmst. (1uac)

Bunet TpaBM. Okazanue nepBoi MOMOIIM MTPH MOpe3ax, ymuoax, nepeaomax (IpakTuyeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYUBaHKE CIIOB.

Tema 22.Vxycwt nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananu3s curyanuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — 1o
CTpaIIHbBIN 3Bepb...» [Ipu3Haku amnepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTEIFHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23.Ymo mwvi 3naem npo cobax u kowek. (luac).

becena o nomamHux xkuBoTHBIX. O6cy)kaeHue cruxorpopeHus. [IpaBuma obpaiienus ¢
XKUBOTHBIMHU. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. COCTaBIeHUE IPABUII. DTO HHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue ss0osumvimu eewgecmseamu. (1uac)

Bunpl otpasiiennii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oosbie 3HaeT?» Paccka3 yaurerns.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Csetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus sII0BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHas pabora. [lepBas momonis npu oTpaBiIeHUSIX.

Tema 25.0mpasnenue yeaprvim cazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. [I[pU3HAKHM OTpaBIIeHUS yrapHbIM
ra3zom. [lomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Mrpa «BcraBb npomyiieHHbIE CIOBay.

Tema 26.Kak nomous cebe npu meniogom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27.Pacmsaicenue c6130k u gvleux kocmet. (luac)

[ToBTopenue «Kakue ObiBaroT TpaBMbI». Pacckas yunrtens. [IpuzHaku pacTsiKeHHs CBSI30K U
BbIBUXa KocTell. O310poBUTeIbHAs MUHYTKA. [IpakTHyeckas paboTa B rpymmax.

Tema 28./1epenomer. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBunamu. O3n0poBuTenbHast MUHYyTKa. [IpakTudeckast paborta
B Mapax.

Tema 29.Ecau mot yuwubcs unu nopesancs. (1uac)

Amnanus curyanuu B ctuxotBopernn C. MuxankoBa «TaHsl manbuuK HAKOJIOJA. ..»
OsznoposutenbHas munyTka. [Tomoru cebe cam! CnoBapHas paboTta. [IpakTuueckast paborta B
napax.

Tema 30.Ecau 6 2nas, yxo, Hoc uiu 20pio nonaio nocmopouHee meino. (1uac)



becena no teme. Ecnu coprnka nonana B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Korzia kpouka
nonaya B ropio. Eciu yto-To nonasno B yxo. OtraasiBanue kpoccsopzaa «Opraab.

Tema 31.Vkycwt 3meti. (I1uac)

Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! I[Ipusznaku ykycel 3men. O3nopoBurtenbHas MUHYTKa. [lepBas
IIOMOIIB TIpU yKyce 3Meu. OTragpiBaHle KpOCCBOP/A.

Tema 32.Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurens o HenszneunMbix 0oJie3HAX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Pemienne 3aaau.
Tema 33.Bocnumaii cebs. (luac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34.4 évibouparo osudicenue. Oboobwarowuii ypox.(luac)

VYpok — npa3nHuk «B myTe fopory codupaitech, 3a 3710pOBbEM OTIIPABISITECH!»

Copep:xanue Kypca.
3 200 06yuenus(34 vaca)

Tema 1.Kax eocnumwsieams ysepennocms u beccmpawue. (luac)

becena no teme «Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTh U OeccTpamine.» Pabota mo cTuxoTBOpeHHIo O
VYcenenckoro «Akanemuk MBanoBy. AHann3 cutyanuu no cruxotBopeHuro M. ToxkmakoBont «He
Oyny 6osiTbes». Urpa «JlaBaiiTe pazdepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHsITHE.

Tema 2.YVuumcsa oymamo. (1uac)

becena no Teme 3ansTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpowmsounuio?». becena «Cpoe
MHEHUE.

Tema 3.Cnewu denamo 0oopo.(luac)

Urpa «pogosku ckasky». becena mo teme. 3ayuuBanue nocioBuilbl. Mirpa B mocioBuiiel. becena
«JloOpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4./lomooxcem 1u nam ooman.(1uac)

becena «Uto Takoe nmoxbs?». Urpa «I[Ipogomxute pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — nodicwv» 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)

Utenne pacckaza JI. H. Toscroro «Kocrouka». becena mo mpountaHHOMY. 3aydyMBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHME MOCIOBULL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6.Haoo nu npucaywusamscs Kk cosemam pooumeneil. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npuMepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «fl HEHaBHXY
CIOBO «cmaThy». TBopueckass pabora «lloptper poamrteneii». Ilokenanue cebe. UteHue wu
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7.11ouemy oemu u pooumenu ne ececoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananu3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «llouemy HaMm 3anperaroT?».

Tema 8.Bce nu orcenanus svinonnumol. (1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cuTyalluii B CTUXOTBOPEHUSX «J[BE CECTpUUKU APYKHO KUIN» U A.
bapto «/leBouka - péByiika. ToakoOBaHUE MTOCIOBULL U KPbLJIATHIX BBIPAKECHUN.

Tema 9.Kax socnumamu 6 cebe coepacannocme. (luac)

becena «Uto Takoe kampuz?». Urpa «llpoBepsr cebs». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Paborta c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBULI.

Temal0- 11.Kax omyyums cebs om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 curyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llarepusa! Ilarepus!». becema mo teme
«Bpennble npuBblukn». CocTaBieHUE NAMATKH «IJTO MOJIE3HO 3HaTh!». [IoBTOpEeHNME OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co ctuxotBopenuem I'. Octepa «Her mpusiTHee 3aHSATHA...». 3aydyUBaHUE CJIOB.
Hrpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuUWTE MNpeIOKEHUE». AHAIW3 CUTyallUM B CTUXOTBOpEeHUH [
Ocrtepa «Ecnu b1 npumien Ha enky...» 1 H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikny». CocTtaBieHne naMsiTku
«2t0 mone3no noMHUTk!». Urpa «Ilogbepu cioBa GiaroiapHOCTHY.



Temal3.4 oapro nooapxu.(1uac)

becena no teme. AHanu3 cUTyallud M3 MECHU O YCHEHCKOro «Y Halled Mambl Mpa3gHUK» U
ctuxoTBopenuu I' Ocrepa «Ecnu apyr Ha JeHb POXKACHBS...». BBOJ MOHATUS «OMOLMS» U €T0
npoucxoxaeHue. Urpa «Boidepu orBet». CocraBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxaszanue. (1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyanui B CTUXOTBOpeHUHU «MallbuuK HapsiAHbIA B TOCTH HUJET» U
CTHXOTBOpEeHUHU D MoOIIKOBCKO# «S1 ymien B cBoro oouy». TBopueckas pabora.

Tema 15.00edrcoa. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Krto 6onpme 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBaHHE TOCIOBHUIIBL.
Urpa «Haiinu npaBunbpHbId OTBET». AHalIM3 CUTyallUd B CTHUXOTBOpeHUM O MOIIKOBCKOMN
«Cmotpute, B KakoM s miarbuie!». O6cyxnenue BbickazbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena mo Tteme. Wrpa «3akoHunTte BbICKa3biBaHue». CocraBieHue namsaTku «lIpaBuia
MOBEJICHUsI C HE3HAKOMBIMU JIOJIbMU». UTeHHe CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHaIN3
CUTYaIlMH TI0 OTPBIBKY U3 paccka3a A. PackuHa «Kak nama onasasiBam.

Tema 17.boxw. (1uac)

PazrappiBanne kpoccBopaa. becema mo Teme. Ananus cutyanui B ctuxotrBopenun O. Jlpuza
«I1lum B Mot0 NafioHb BOWIICH. .. ». Mrpa «3akonuute dpasy».

Tema 18.Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanme kpoccBopnaa. Pabora Hax mpaBWIIBHBIM TIPABONHMCAHWEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJioBa «amnmeTtut». becena «Kak mpaBmiibHO HakpbITh cTOM». [IpakTHueckas
pabora mo stoii Teme. becena «Mpbl naem B Kadey.

Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo TemMe. AHaiM3 cUTyallud B CTUXOTBOpeHUH 3. AsiekcanapoBoil «Jloxkkoro memias,
cepautcs Tanromika...» PaGoTa Haj mpaBwiaMH TOBEIEHHUS 3a CTOJOM. AHAJIU3 CUTyallud B
ctuxoTBopeHur . Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. .. »

Tema 20.7b1 uoewn 6 2cocmu . (1uac)

Ananmu3 curyanuii. becema mo teme. CocraBnenue mnpuriameHuid. CocraBieHue namsatku «B
TFOCTH HAJI0 IPUXOAUTH. ..»

Tema 21.Kak eecmu cebs 6 mparncnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenne naMatku «O npaBuiiax NOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA YIULE».
Utenue cTuxoTBOpeHUi «A30yka noBeaeHus». Mrpa « Beioepu npaBrIIbHBIA OTBETY.

Tema 22.Kak 6éecmu cebsi 8 meampe, Kuto, wikoze. (1uac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauuu B cTuxoTBopeHun A. bapro «B tearpe». Urpa «Haliau
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia noBeneHus: B 00IIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOIIATKEY.

Tema 23.Vmeem au mui sexciuso oopawamscs. (1uac)

becena no treme. Urpa «Kommnument». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymen npaBuiibHO 0TKa3aThCs
OT MpeayoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHIA O «BOJIIICOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24.Vmeem nu moi pazeosapusams no menegouy. (1uac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenune mnamsatku «lIpaBuna BeaeHus TeaepOHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMmimumeHnT».

Tema 25./1lomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu WM. ToxmakoBoit «Ckopo B mkosy». PaGorta ¢ mMynapbiMu
MbIcsMU. becega nmo teme. Urenne u ananu3 ctuxotBopeHus C. Mapmaka «KoT U moasipuy».
Anamu3 cutyaunn B cruxorBopeHun I'. Octepa «Ecim apyr TBoW cambli Jiydmuid...» Hrpa
«3aKOHYHU MPETIOKEHUS.

Tema 26.Vmeii opeanuzosams ceoii docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTrBopHbIi MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyalud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIOPA).

Tema 27.Ymo maxoe opyacoa. (1uac)



Bbecena mo teme. Pabora ¢ mocnosunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObiTh». UTeHue
cruxotBopenus I1. Cunsickoro «Betepok ¢ Gepe3koit memyercs». AHaIU3 CUTyallud B pacckase
JI. H. Toncroro «Otel U CHIHOBBS.

Tema 28.Kmo moorcem cuumamoca nacmoawum opyzom. (1uac)

becena no teme. Urenue u ananu3 otpsiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «lonr». Urpa «lIpomomku
npenioxkenuey. Aanus cutyanuu B ctuxorsopenun A. llansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He mobut». AHanu3 BeIpaxenus A. Dk3tonepu «Tvl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
NPUPYUUII...»

Tema 29.Kakx docmasums pooumenam padocms. (1uac)

UreHue OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMHM HETCKMX mucarened. becema mo teme. Mrpa «/laBai
OroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiiMy s B3pocCibIX 3TUX...»
Hrpa «KomrummmeHT».

Tema 30.Ecau xomy - Hubyosb HysicHa meosi nomows. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBUiibHBINA OTBET». AHAIU3 CUTYyalldd B CTUXOTBOpeHHH E.
bnarnnunoit «Ham nemymka». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cuTyanuu B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Crapblil e 1 BHYYEK.

Tema 31.Cnewume doenamo 0obpo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Urpa «Kto Gombire 3HaeT?» BhICKa3bIBaHUS BEITHKUX
moneir o pobpore. MHcniennpoBka otpeiBka u3 mnpoumsBenenus H. HocoBa «IIpuxmrouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne cTUXOTBOpPEHHI 0 100poTe.

Tema 32.0zomnex 300posvs. (1uac)

becena mo Teme TearpanbHas moctaHoBka «Jloktop AitGonut». Buktopuna «byap 310poB!»
Pabota Haj mocioBUIIaMu O 310pPOBBE.

Tema 33./lymewecmsue ¢ cmpany 300poewvs. (luac)

Urpa- nyremectBue «B crtpany 3mopoBbs». Cranimus «Momoaplp» (0 JUYHOM THUTHEHE).
Cranmus «HeocTopoXHOCTB» (OKa3aHHWE TEPBOM MOMOIIM MPH HECUACTHBIX ciaydaeB). CraHuus
«He Ooneit» (mpodrmakTuka HHPEKIUOHHBIX 3a00ieBanuii). Ctanmus «OnpsaTHOCTR» (yXona 3a
oaexoi). Cranmus «/{onoi rpsi3py» (rUTMeHa JKIIUIIA) | T. 1.

Tema 34.Kyrvmypa 300posoco obpaza xcuznu. (luac)

VYpoxk - copeBHoBanue. Kynbrypa nopeaenus. UenoBek u okpyxkaromuii Mmup. Kynbrypa oOmieHusl.
Yenosek u ero 310posbe. [Iucarenu nersam.

Conep:xanue Kypca
4 200 06yuenus(34 vaca)

Tema 1.Ymo maxoe 300posve? (luac)

CrnoBo yumrens. Ilpaktuueckass pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii noroBopum». TBopueckoe 3aanue «3J0poBbe — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktuueckass pabora. PaGora co cmoBapém. Urper «Krto Oosbmie 3Haer?», «IlIpomomxu
npemyioxenue». O3no0poButenbHas MunyTka. Urpa « TBo€ ums».

Tema 3.Yyscmea u nocmynku. (1uac)

Paborta co ctuxotBopenueM JIx. Pomapu. becena mo teme. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Wrpa
«KTo Oosbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabota. [Ipaktudeckas pabora. O3n0poBuTensHas MuHyTKa. Urpa
«KTo OoubIie 3HaeT?» 3ayunBaHue CIIOB.

Tema 5.Vuumca oymamo u deticmeosame. (1uac)

IToBTrOopenue. Urenne u aHanu3 cTUXoTBOpeHMM. O370poBUTENBHAs MHUHYTKAa. becena mo teme.
Urpa «Ut0o? 3auem? Kak?»

Tema 6.Yuumca naxooums npuuuny u nocniedcmeus coovimuii. (luac)



Urpa «Iloyemy 3t0 mpouzomno?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O3p0poBHUTEIbHAS MUHYTKA. Mrpbl
«Ha3oBu Bo3MOKHBIE TTOCHEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?y»

Tema 7.Vmeti 6vtoupams. (luac)

Amnanus ckasku. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. becena nmo teme. Urpa «KoMrmumMeHnT.

Tema 8./Ipunumaro pewenue.(luac)

[Ipaktuyeckas pabota mo cocraBineHuo npasmi. Urpa «/laBaii moroBopumy». O310poBHUTENBHAS
munyTka. [Icuxonornyeckuii TpeHunr. Pabora co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Uto xpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuaro 3a c6oé pewenue.(1uac)

[Ipaktuyeckas pabota. AHamu3 cutyanuu. O3gopoButenbHas MUHYTKAa. Urper «UTo s 3HaK0 0
cebey, «[IpomgomkuTe npenoKeHne.

Tema 10.Ymo mwui 3naem o xypenuu. (1uac)

Urpa «BonmeOHsbIil ctyn». Berpeua ¢ meapabotHukom. PaGota Han mocnoBunamu. becena mo
ckaske. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11.3asucumocms. (luac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHHH 3. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CioBapHas padorta.
O3znopoBuTeNibHAasi MUHYTKA. DTO 1MOJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12.Vmeu cxazamov HET. (luac)

Ananmu3 cutyarnuu. becena mo teme. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «/laBaii moroBopum»,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13.Kaxk ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u o6e3bsiHay. Pacckasz yuurtens. O3gopoBurensHas MuHyTka. Urpa «[Ipogomxure
npeaioxkeHney. TonkoBaHne mocnoByl. [IcHXoIornyeckuii TpeHUHT.

Tema 14./1ouemy epeonoti npusviuxe moi ckaxceuwt HET? (1uac)

PoGota co cruxotBopenmem A. Kocremkoro «S Bc€ mo0mto, 4To ecTh Ha cBeTe...» Hrpa
«Kommmument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pacckasz yuurensa. PabGorta ¢ makatom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTudeckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupams — mpenune b6ezonacthoco nogedenus. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Urpa «Beioepu mpaBuibHBIN 0TBET». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. Paborta ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16.Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuutens. Urpa «/laBait moroBopum». O3mopoBurenbHas MuHyTtka. Mrpa «CokpoBuina
cepaua». Ilcuxomornueckuili TpeHUHT.

Tema 17. Anxkocons. (luac)

Bcerpeua ¢ menpabotaukom. KosutekTuBHOE puicoBaHHe. JT0 HHTepecHO! O310poBUTEIBHAS
munyTka. Urpa «becena no xpyry». 910 1ojie3H0 IOMHHUTS!

Tema 18.41k02016 — owuobka. (luac)

PaGora nag ctuxoTBopeHueM. AHanu3 curyauuu B 0acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeii».
Urpa «Bribepu oTBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO moje3Ho nmoMHUTH! [lcuxonornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19.41x02016 — coenaii évioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crniucok npoGiem». O3nopoButenbHas MUHYTKa. TBopueckas pabora ¢
JIEPEBOM pelIeHUH. [IcuXonornueckuii TpeHUHT.

Tema 20.Hapxomux. (luac)

Anamu3 curyauuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ menpaboTHukoM. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
ITpaBuna Ge3zonacHocTH. TBOpueckas pabota. Urpa «/laBail moroBopum».

Tema 21.Hapxomuk — mpenune 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «Ilupamunay». IloBropenne mpaBui. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. [Ipaktudeckas pabora.
Hrpa «/laBaii moropopum». IIcuxonorndeckuii TpEHUHT.

Tema 22.Manvuuwxu u oesuonxu. (1uac)



becena mo Tteme. Urpa «lIpotuBononoxHoctu». OznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHalIM3 CHUTyalluh B CTUXOTBOpeHMH O. VYcmeHckoro «Ecmum Obur Obl s
NEeBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.
Tema 23.Mos cemvs. (luac)
3ammTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyauun B pacckaze K.J.Ymuuckoro «Cuina He mnpaBoy.
OznopoButenbHass MuHyTKa. YreHue u  aHanu3 cruxorBopeHus. MUrpa  «lIponomxu
IIPEI0KEHUE.
Tema 24./[pyocoa. (1uac)
Urposoe 3aHsTHE € 1IOOMMBIMU reposMU. Pa3bIrpsiBaHne cuTyaruil.
Tema 25./[ens 300posbs. (1uac)
OtkpbiTHE npazHuka. Urpel 1 copeBHOBaHMUSL.
Tema 26.Ymeem au mot npasunvro numamoca? (luac)
CroxeTHO - poJsieBasi urpa «Msl uaém B MarasuH». OT1o uHTepecHo! OTrajapiBaHue 3arajox.
OznopoButenbHass MuHyTKa «Bepmku u xopemikm». MHcnenupoBka «Crop osomieit». Mrpa
«Kaxkue ooy Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom Aitbonutom.
Tema 27.4 evidouparo kawy. (luac)
Urpa «locnoBuubl 3amyranuch». 1o uHTepecHOo! Urpel «Otramaii - ka», «3aTelHUKHY.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «3€pHbIIKO». KoHkype «Camast BKycHas W moJie3Has kama» Hrpa
«Yramai ckazky».
Tema 28.Yucmoma u 300posve. (luac)
[IpaznHuk yncrotel ¢ MonnoasipoM. MHcnennpoBka. Urpa «Tpu aBrKeHUD».
Tema 29.0mkyoa bepymces epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)
OcraHoBKa Ha cTaHuu «l 'psA3HynabKa». AHanU3 cutyauuid B ctTuxoTBopeHuu JI. SIxnuna «OKnun Ha
CBET€ MAJIBUYUK CTPAHHBIN...», O.YcneHckoro «O4YeHb CTpallHas HWCTOpUS». ITO TOJIE3HO
noMHUTh! PaGoTa co cTuXoTBOpEeHUEM.
Tema 30.Yucmoma u nopsook (npoooaxcenue nymewecmsus). (1uac)
PaboTta ¢ mocnoBumnamu u noroopkamu. Urpa «Yranait». OzmopoBurenbHas MuHyTKa. PaboTa co
CTUXOTBOPEHUSMH.
Tema 31.5y0em derams xopowio u ne 6ydem nioxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. BeickaszbiBanus o 1o0pote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» 310 nHTEpecHO! UTeHNN U aHaIu3 CTUXOTBOPCHUM.
Tema 32.KBH «Hauwe 300posvey (1uac)
Tema 33.4 300posve bepezy — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34.5y0em 300poswi. (1uac)
[Tocemenune mequimackoro kabuueta. Urpa «Ilucemay. [IpakTudeckas padora «BbImyck cTeHHON
ra3eTbl»

TemMaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE

1 200 obyuenus(33 uaca)

z

Tema 3ausaTus KoanuectBoO
4acoB

CoBetbl JoKTOpa Bonpbl.

Hpy3bs Bona n Meio.

I'ma3a — rmaBHBIE HOMOIITHUKH YE€I0BEKA.

IlonBrkHEIE HI'PBI

UTtoO0b! yIIIU CIIBIIIAIIN.

ITouemy 60T 3yOBI.

Yto0bI 3yOb! OBLITH 30POBBIMHU.

Kak coxpanuTh ynpIOKy KpacuBOIL.

O] N|o|O|BR|WIN]|F-
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«Paboune HHCTPYMCHTBD» YCJIOBCKA.




11 3aueM 4eJ0BEKY KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu koxa moBpexieHa 1
14 [TonBuXHBIE UTPBI 1
15 [lutanue — HeoOX0MMOE yCIOBHUE NI )KU3HU 4enoBeka | 1
16 3mopoBas muIia Jyisi BCe ceMbU 1
17 CoH — Jtyd1iee JeKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S npumén u3 MKoJbl 1
20 [ToBUXKHBIE UTPBI 1
21-22 S - yueHuk 2
23-24 BpenHble npuBbIYKT 2
25 [ToBM>KHBIE UTPBI 1
26 CkeneT — HaIia onopa 1
27 OcaHKa — cTpoifHas CIUHA 1
28 Ecnu xouerib ObITh 310pOB 1
29 [TpaBwmra 6e30MaCHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [TonBMXHBIE UTPBI 2
32-33 O6oo6mraromue ypoku «JlokTopa mpupoaph) 2
TemaTuyeckoe NJIAHMPOBaAHUE
2 200 obyuenus(34uaca)
Ne Tema 3ansaTUs KonunuectBo
4acoB
1 [Tpuumna 601e3HM 1
2 [Tpusnaku Gone3HN 1
3 Kax 3mopoBne? 1
4 Kaxk opranmsm nomoraet cebe cam 1
5 310pOBBI 00pa3 )KU3HU 1
6 Kaxkue Bpauun Hac yseuat 1
7 HNudexnnonnbpie 601e3HA 1
8 [TpuBHBKH OT OOJIE3HEH 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JloMalHss anreka 1
11 OTtpaBieHue JeKapCTBaMU 1
12 [TuieBsie oTpaBIICHUS 1
13 Ecnu comHeuHo u )Kapko 1
14 Ecnu Ha ynuiie 1o e u rpo3a 1
15 OnacHOCTb B HallleM JJIOM€ 1
16 Kak Bectu cebs Ha ynuie 1
17 Bona - Ham npyr 1
18 Kak yOepeubcst oT Mopo3a 1
19 Uto0Obl OTOHb HE IPUYMHUII BpeJia 1
20 YeM onaceH IEKTPUUECKUI TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaeM Mpo co0aK U KOHIEK 1
24 OTtpaBieHue SJ0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1




25 OTpaBieHne yrapHbIM Ta30M 1

26 Kak momous cebe npu TemIoBoOM yzaape 1

27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEMN 1

28 ITepenomsr 1

29 Ecnu Te1 yminGest wim nopesancst 1

30 Ecnu B ri1a3, yxo, HOC HJIM TOPJIO TTOTIAJIO 1

MTOCTOPOHHEE TEJIO

31 Ykyc 3men 1

32 PacTu 310poBBIM 1

33 Bocmuraii cebst 1

34 51 BpIOMparo IBUXKEHNE 1

TemaTHueckoe MJIAHNPOBaAHUE
3 200 06yuenus(34 vaca)
Ne Tema 3ausaTHA KommuectBo
4acoB
1 Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpanime. 1
2 Yuumcst Tymarts. 1
3 Crreriu ienath 100po. 1
4 ITomoxeT iu HaM 0OMaH. 1
5 «HempaBma — JTOKb»B MOCIOBHUIAX U MOTOBOPKAX. 1
6 Hamo nmu npuciaymmBatbest K COBETaM POIUTENCH. 1
7 [Touemy neTH U poaUTETN HE BCETIa MOHUMAIOT JIPYT 1
Apyra.

8 Bce nu yxenaHust BEITOJIHUMEIL. 1
9 Kax Bocriurate B cebe caepKaHHOCTb. 1

10- 11 Kak oTy4uTh ce0st OT BpeIHBIX IPUBBIYEK. 2
12 S npuHUMaO MoAapOK. 1
13 S napro mojmapku. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TOBEICHUE. 1
17 bous. 1
18 CepBHpOBKa CTOJIA. 1
19 [TpaBuia moBeICHUS 32 CTOJIOM. 1
20 T®I uaews B rOCTH. 1
21 Kak BecTtu ce0st B TpaHCIIOPTE U HA yJIHIIE. 1
22 Kaxk Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM Jii MbI BEXKIIMBO 00paIiaThes. 1
24 YMeeM J1M Mbl pa3roBapuBaTh 10 TenedOoHy. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMel OpraHus30oBaTh CBOM JTOCYT. 1
27 Uro Takoe Jpyxoa. 1
28 KTO MOKET cCUnTaThCsl HACTOSIIIUM JPYTOM. 1
29 Kax noctaBuTh poauTensiM pajoCTh. 1
30 Eciu xomy - HUOYIb HY)KHA TBOSI HOMOIIb. 1
31 Crermute nienathb 100po. 1
32 OroHex 3/10pOBbsI. 1




33 [TyremecTBue B CTpaHy 310POBbSL. 1

34 Kynbrypa 310poBoro oOpasa Ku3HH. 1

TemaTu4yeckoe MJIIaHNPOBaAHUE
4 200 obyuenus(34 uaca)

Ne Tema 3ansaTust KoumnuecTBo
4acoB
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
2 Uto Takoe smoruu? 1
3 UyBCTBa U NOCTYIIKH 1
4 Crtpecc 1
S) Yuumcs 1ymarth U 1eHCTBOBATh 1
6 Y4uMcst HAXOIUTh TPUINHY ¥ ITOCIISICTBUS COOBITHI 1
7 Ywmelt BbIOUpaTh 1
8 [TpuHMMaro peneHue 1
9 S oTBeUaro 3a CBOM peIICHUS 1
10 UTo MBI 3Ha€M O KYpeHHH 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 Ywmeii ckazateb HET 1
13 Kak ckazats HET 1
14 [Touemy BpenHOM npuBBIUKE ThI ckaxkemb HET? 1
15 A ymewo BbIOMpaTh — TpPEHHHT 0€30MMacCHOTO 1
MOBEACHUS
16 BoueBoe noBenenme 1
17 AJKOT0JIb 1
18 ANKOrosb — ourmoka 1
19 AJIKOTO0JIb — cziesiail BIOOP 1
20 Hapkotux 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 06€3011acHOT0 IMOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Most ceMbst 1
24 Hpyxba 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM Jii Mbl IPaBUIJIBHO MUTATHCS? 1
27 51 BpIOMparo Kamry 1
28 YucroTa 1 310pOBbE 1
29 OTtkyna 6epyTcs Ips3HyIn? 1
30 Yucrora 1 Mopsa0k 1
31 bynem nenates xopoio u He OyieM MI0X0 1
32 KBH «Harme 3m0poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s MOMOTYy. 1
34 bynbTe 310pOBHI! 1

®opMbI M cpecTBa NPOBEPKH M OLICHKH Pe3yJIbTATOB 00y4eHus!

OrcnexxuBaHue PE3YIbTATOB U I_ICJICCOO6pa3HOCTL paGOTLI 110 ImporpaMme ((YPOKI/I 310POBBI»
OCYIICCTBIIACTCA ITYTEM IMPOBCACHUA TCCTUPOBAHUC U AHKCTUPOBAHUC YHAIIUXCS, 4 TAK )KC aHAJIN3a



TBOpPYECKUX paboT nereil. PesynbraTaMu mpakTUYeCKOH IesSTENFHOCTH 110 IPOTrpaMMe

(bopMHpOBaHHUs 3T0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pa3a >KU3HU MOYKHO CYMTATh CIICAYIOLIHE:

[ToBblenne ypoBHS HHPOPMUPOBAHHOCTH YUAITUXCS O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU.
[ToBblIeHne GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH opranu3ma oOydaromuxcs. Pazsurue
(1)I/I3I/I‘I€CKOFO INOTCHIMa/JIa IIKOJIbHUKOB.

[ToBbIIeHNE TPHOPHUTETA 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

[ToBbIlIIeHE MOTUBAIIMH K JIBUTATEIBHOM IEATETLHOCTH, 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

Opranu3zanys 3aHATHH 10 IPOrpaMMe UCKIII0YAET KPUTHKY, HEraTUBHbIE OLIEHKU, IPSIMOE

YKa3aHueC Ha OIINOKU IIKOJIBHUKOB, U MPEAYCMATPUBACT MMOAYCPKUBAHUE TTOJIOKUTCIbHBIX

NeMCTBUI IIKOIbHUKA, €T0 BO3MOXKHOCTEH U criocoOHocTeil. Co3nanuto aTMocdepsl

N0OpOXKENaTeNbHOCTH CIIOCOOCTBYIOT HEKOTOPBIE UT'PBI U YIIPAKHEHUS, HAlpaBJICHHbIE HA

BBIABJICHUE, IIEPCAAYy U BOCIIPUATUC MOJIOKUTCILHOU I/IH(l)OpMaIII/II/I.

w

No ok

Pe3yabTaThl 0CBOCHHSI KOHKPETHOT0 Y4eOHOr0 MpeaMeTa, Kypca
B pesynbraTe yCBOSHUS IPOTpaMMBbl  y4aIlIHecs T0JKHbI YMETh:
BBITIOJTHATh ~ CAHUTAPHO-TUTHCHWYECKUE TpeOOBaHMS: COONIONATh JIMYHYIO THUTHEHY |
OCYIIIECTBIISATH THTUEHUYCCKHE MTPOIICYPHl B TEUCHUE JTHS;
OCYIIIECTBIISITH aKTUBHYIO 03JI0POBHTEIBHYIO JCSTSIIEHOCTH;
(hopmupoBaTh CBOE 370POBKE.
Yyammecsi 10J1KHbI 3HATh:
(akTOpBbI, BIUSIONINE HA 3J0POBbE YEIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHU;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM U MpaBUIIa OKa3aHUs MEPBOU MOMOMIH;
BHUIbI 3aKanuBaHMs (TIpeObIBaHME HAa CBEKEM BO3IyXe, OONMBaHWE, OOTHpAaHHUE, COJTHEYHBIC
BaHHBI) U MTPaBUJIa 3aKAIIMBAHMS OpPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJUBaHUS HAa PU3NYECKOE COCTOSIHUE U
YKpeTIeHHE 37J0POBbS UEJIOBEKA;
0 10JIb3€e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN JUI1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHbIE POPMBI (PU3UYECKUX 3aHITHI U BUJIbI (PU3HUECKUX YIPAKHEHUI.

YyedHO-MeTOANYIECKOE 00ecTIeueHne
1.AnacracoBa JLII., WMxesckuii II.B., MBanosa H.B..YueOunmk: OCHOBBI 0€30IaCHOCTHU
KU3HEACITEIbHOCTH. 3-4 kiacchl: yueo. [Tocobue mis obmeoOpa3oBar. YupexaeHui - 5-¢ u3.,
niepepad.- M. :Ilpocsemenne, 2011 r.(Illkona Poccun)
2.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opmupoBaHusi 310poBoro obpaza >xku3Hu.-2002.-No5.-
c.54.
3.AcBunoBa T.®., JlutBunenko E.M. [IporpaMma MIKOJIBHON Bal€oJOTHU - peajbHbIA IYyTh
nepBuyHOM npodunakTrku.-2003.
4.baxynnna M.U. OcHOBBI 310poBOro 00pa3a >ku3HU: yueOHoe mocobue ans 1-4 xmaccos:- M.
:000 «Pycckoe cinoBo- yueOHuK», 2012.- 64 c.: un.- (OI'OC. BaeypouHas IesTEIbHOCTS).
5.bopuctok O.JI. Baneonoruueckoe o6pazoBanue.-2002.
6.Baneonorusanus oOpazoBarensHoro mponecca. Mer.nocodue / Ilox pea. H.M.banakupesoii. -
Hosoxky3neuk, 1999.
7.TI'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.
8.Maropos A.H. Ypoku KyabTypbl 310p0oBbs. B 310poBOM Tenie — 310poBbIi 1yX. Yd. mocoOue
s yaeHuka u yaurensa. M.: [legaroruueckoe o6mmectBo Poccun, 2004.
Opranuzanus U OleHKa 3/10poBbecOeperaroieil 1eaTelIbHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH.
PykoBoacTBO /111 paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111ero oopazoBanus. - M.: 2004.
9. Bunorpanosa H.®. Okpyxatouuit mup, 2 Ki1., 3 ki1.- M., 1997.
10. T'octromuu A.B.OcHOBBEI 0€30IIaCHOCTH KU3HEAEATENLHOCTH: YUeOHuK, 1-4 xi1. M., 1997.



11. 3aiine I''K. Ypoxu Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., Teou
nepBbie ypokH 310poBest — CII6., 1995.
12. 3aitues I'.K., 3aiiueB A.I'. TBo€ 310poBre: ykpemienue opranuzma. CII0., 1998.
13. I'punuenko M.C. Urpa B Teopun, 00y4eHUH, BOCIIUTAHUN U KOPPEKIMOHHOU pabote.- M.,
2002.
14. JlanteB A.K. Taiinbl nupamuas! 310poBbsi.- CI10., 1995.
15. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII16., 1997
16.Jlo6omuua H.B.,Uypmnosa T.H-aBT.-coct.. YMK: [nsa yuurens- 3mopoBbecOeperaromias
JeSITeNIbHOCTD: TUIAaHUPOBAaHNE, pEKOMEHAAUU, MeporipusTus. - U3a. 2-e.- Bosrorpan: Yuurens,
2013.- 205 c.
17. MakeeBa A.T'., JIsicenko W.B. Opranusanus neparorndeckoil NpoQuIakTUKH HapKOTHU3Ma
cpenu miammux mkoasHUKOB/ [Ton pen. M.M.be3pykux - CII06., 1999.
18. Huxonaea A.I1., Konecos JI.B. Ypoku npodunaktrku HapkoMaHuu B mkoje- M., 2003.
19.06yxoBa JL.A., Jlemsckuna H.A., Kupenko O.E. «Ypoku 3H0pOBBSI»UIL MIaIIIAX
MIKOJTBHUKOB»- 2013T.
20. « Ilporpamma GhopMUPOBaHUS KYJIbTYPHI 30POBOTO U Oe3omacHoro obpasza xmHu» OI'OC
HOO (m. 19.7)
21. CuzanoBa A.U. u ap. bezonacHoe u oTBeTCTBEHHOE MoBeeHue: [{ukim Oeces, mpakTUUECKUX
Y TPEHUHTOBBIX 3aHATHN ¢ ydamuMucs . MH.: «Teceit», 1998.
22. CoxoBHa-CeménoBa H.H. OcHoBbl 3710poBOrO 00Opa3a KH3HU M TepBas METUIIMHCKas
nomombk- M., 1997
23. TarapuuxoBa JLI'. , 3axapeBuuH.b., Kanuauna T.H. Baneonorus. OcHoBbl Oe30macHOCTH
pe6énka — CII6., 1997
24. YpynraeBa [ A., Abonrkuna FO.A. Kak s pacTy: coBeTHI ncuxosiora poautessim. - M., 1996.
25. ®coktucroBa B.®., Ilmea JI.B.. aBT.-coct. «K 310poBBIO dYepe3 IBWKEHUE:
PEKOMEHIallN K, Pa3BUBAIOIINE UTPbI, KOMIUIEKCHI yIpakHeHui» - Boarorpaa: Yuurtens, 2013.-
154 c.
26.0HIMKIONeANYeCKil  cioBaps toHOro Owosora /Coct. M.E.Acnmz. — M., 1986.
27.Ounuknoneaquueckuii  cmoBaps roHoro cropremena /Coct. W.KO, CocHoBckuii, A.M.
Yaiikosckuii — M., 1980

HNHTepHeT — pecypebl
1.IIOPs1 1 DOPsI1: calit»IIpo 1mikomy», nepcoHaabHbIA KOMITBIOTEP, MOAKIIOUEHHUE K CETH

Nurepret. Bebd cepBUCHI: iIeKTpOHHAS 1M0YTa, GopyM, cucteMa «CeTeBOi ropo/.
OGpa3zoBaHuey, HIEKTPOHHBIN KypHAJ, MYJIbTHMEIHIHOE 000PYI0BaHHE.
2.Uuteput —pecypebl: www.infoyrok.ru proekt.infourok @ gmail.com



KanennapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHUE 1 knacc

Ne | Hara | Tema yueOnoro | ConepkaHue AeSTEIbHOCTH BocnurarensHas pabota
/11 3aHATHA Teopernueckass wacte 3aHatus/ | [Ipaktudeckass  vacte  3aHATHS/
¢dopma opraHuzanuu | popma OpraHu3aluy IesITeIbHOCTH
JeSITEIbBHOCTH
Jpyxmu c Bogoii (2 4.)
1. Cosersl becena mo reme. AHanu3 UrpoBoi | 3aydrBaHHE CJIOB. IIpuBHBaTH HaBBIKH TUTHEHBI
JOKTOpa BOJIa | CHTyaluu CocraBnenne mnamsatku «CoBeTsl | (yMbIBaTbCsA, Kymarbes).  bepexHo
nokropa Boxa» OTHOCHUTLCS K BOJIE.
2. Hpy3pss Bopa | becena o teme. 3ay4yuBaHHE CIIOB. IIpuBHBaTH HaBBIKH TUTHEHBI
n Mebuio Hrpossie cutyanyun (yMmbIBaiicsi KaxJ0€ yTpo, MOW HOTH
€XETHEBHO Tepe]l CHOM H T. 1.)
3abora o raaszax (1 u)
3. I'maza- becena mo Teme. Kak wenoBek | 3aydnBaHHE CIIOB. bepexxHoe OTHOIIEHUE K 3PEHUIO0
TJIaBHbIE oOmraercs c okpyxaroue | [TpoBenenue OTIBITA. Urpa
TMOMOIIHUKHU cpenoi? IlpaBuna OepexHoro | «llose3Ho- BpeaHO»
YeJI0BEKa OTHOLLIEHUS K 3PEHUIO.
VYxox 3a ymamu (1 4)
4, UtoOb  ymu | becena mo teme. IIpoBenenue omnbita. CoctaBienue | bepexxHoe OTHOIIEHUE K yIlIam
CJIBILIATHN Pybpuka «3T10 uHTepecHo!» namsTku «Kak coepeub ciayx»
Yxoa 3a 3yoamu (3 1)
5. [Touemy Gonst | becena mo teme. «Ilouemy Gomsr | Urpa «VYrapaii-ka». VYnpaxuenue | bepexxHoe oTHomeHue k 3yoam (4uctu
3yObl 3yob». Kak  yxaxuBath 3a | «/epxku ocanky». Pucynok «3y0- | 3yObl 2 pa3za B ieHb YTPOM U BEUE€pOM
3ybamu? AHanu3 CUTyaIui. 3aMoK» Y TI0CJIE €]1bI)
6. UYrobOsl  3yOwl | becena nmo Teme. «Uto Bpeano i | YnpaxkHeHnue «CrpsaTaHHbIN caxapy». | bepexHoe oTHOIeHue K 3y0am (YucTu
ObuIH 3y00B?» [Ipaktukym «Huctka 3y6oB». Mrpa | 3yObl 2 pa3za B JeHb YTPOM U BEYEPOM
310POBBIMH «Hailign npaBUIBHBIN OTBET» U TIOCJIE €]1bI)

3anomuu! Ectr MHOrOo cmagkoro-




OTIacHoO JiIs 3yOOB!

1. Kax becena no teme. «Kak coxpanuts | [Ipaktnueckoe 3aHsTue. | bepexHoe oTHOIIEHHE K 3y0aM
COXPAHUTh YIIBIOKY KpacHUBO». «310 | O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
YIBIOKY II0JIE3HO 3HATh!»
KpacHuBOM
Yxona 3a pykamu u Horamu (14)
8. «Paboune becena no teme. «Kak yxaxusats | Urpa —COpPEBHOBaHUE «Krto | BocriutaHue HaBBIKOB TMTHMEHBI (Kak
WHCTPYMEHTBI |3a pykamMu U Horamm». Kak | 6omibiie?». OznopoBuTeNbHASA | IPABUIBHO YXaKUBATh 32 pPYKaMH,
YEJIOBEKa» Oepedb HOTH. YXOJ 3a HOITSIMH. MUHYTKA. HOTaMu)
3a6ora 0 koxe (3 1)
9. 3auem becena no teme. 3aueMm uvenoBeky | Urpa «Yranaii-ka». IlpoBenenue | PazBurue HaBBIKOB TUTHECHBI.
YeJ0BEKY koxa. [IpaBuia yxona 3a KOkel. | OTIBITOB. Conepxu KOy B UUCTOTE
KOXa
10. Hanéxnas becena mo Teme. Hanéxnas | [IpakTnueckas paboTa. | Pa3BuBaTh HaBBIKM THUTHEHBI KOXKH.
3anura 3amura  opranusma.  Ilepsas | O3mopoBurenbHass MuHyTKa. Wrpa | bepeub  KOXy, OHa  3alIUIIAeT
opraHusma [IOMOIIIb MPH MOBPEXKICHUSIX. «Bb16epu oTBETY. BHYTPEHHHE OpraHbl YEJIOBEKa OT
MTOBPEXKACHMUS.
11. Ecnu koxka | becena mo Teme. «Kak momousb | Urpa «MoKHO WIIH HETB3SI» beperute koXy, OHa 3alMIIAET OT
MOBpEXKACHA OonpHOM KOke?». Kak okazarb neperpesa u NEePEOXIIAKIACHUSA,
NEPBYIO IOMOILb. peryiaupyer TeMmmeparypy Tena, He
MPOIYyCKaeT B  Halml  OPraHu3M
MUKpPOOBI 1 BUPYCHI.
Kak ciaenyer nurarbca (2 4)
12. [Iuranue- becena mo Teme. «lluranue | 3ayuuBanue cioB. Ymnpaxsnenue | CoOnromail mpaBuia MUTaHUS
HeoOxXoIuMoe | HEOOXOAMMOE YCIOBHE ISl )KU3HH | «ropa» (ans ocaHku). [Ipomomxu
YCIIOBHE  JJISl | YEJIOBEKa» CKa3Ky...
KU3HU
4eJI0BEKa
13. 3nopoBas Becena mo teme. 3mopoBas muma | Urpa «yramaii-ka». CoctaBnenue | CoOnromaii mpaBuia MUTaHUS
NHUIIa st | o Bce  cembM.  AHanmu3 | mamsatkn  «Cosetsl  oT  JlokTOpa
BCEU CEMBU CUTyalMu. JTO UHTEPECHO! 3nopoBasg  Iluma».  IIpoBeneHue
onbiTa. MHrpa «Yrto paspymaer

3J10POBbE, UTO YKPEIIAET ?»




Kak caesatb coH nojsiesnsim (14)

14. CoH-ny4iiee becena mo Tteme. «Con-nmyumee | Urpa «MoxHo- Henb3si». HWrpa | CoOmtonail rurueny cHa (ymbIBaics ,
JIEKapCTBO JIEKapCTBO». AHAIIN3 CUTYallUH. «Onbiit  kynuuapy». CocTaBieHHE | YUCTH 3YObl, MPOBETPUBANl KOMHATY,
naMsITKH «[ UTueHa cHay HE eUlb Iepel CHOM, HE CMOTpHU
CTpamiHble (QWIBMBI, HE Wrpail B
IIIYMHBIE UTPBI).
Hactpoenue B mkoJe (1 4)
15. Kax becena 1o TEME. «Kak | O3nopoButenbHas MUHYyTKa | BocnuTeiBaTh 111000Bb K  OJIM3KUM.
HacTpoeHue? Hactpoenue?». becena o apyxx6e. | «CotBopu  comHiie B cebew. | Crmeau 3a cBOEH pedbio HE MPOU3HOCH
VYopaxkHenue «A30yka BOJIIEOHBIX | MJIOXUX CJIOB.
CJIOBY»
HacTtpoenue nocisie mkobl (1 4)
16. A mpumén wus | becena no teme. « mpumén usz | Urpa «3aKoOHYHN pacckasy. | YMEHHe COXpaHATh KOHTPOJb HaJ
LITKOJIBI IIKOJb.  AHanmu3  cuTyauuu. | O310poBUTENbHASI MUHYTKA. CBOWIMH YyBCTBaMH W sMorusmu. Kak
Pa6ora ¢ nocnoBuiamMu HAyYUTBhCS ~ COXpaHATh  XOpollee
HACTPOEHHUE.
IloBenenue B mkoJie (1 1)
17. S1- yuenuk becena o Teme. «SI- ydeHUK» O3popoButenbHas MuHyTKa. HMrpa | Bocnutanue  OTBETCTBEHHOCTH B
18. «3Haemb JU Tl IpaBUia?» MOBE/ICHUU.
Bpennbie npuBbluku (14)
19. Bpennbie becena mno Teme. «Bpeansie | Urpa «/la-Her». O3nopoButenbHas | BocnuTanue cuiibl BOJU U CMEJIOCTH.
- MIPUBBIUKU IPUBBIYKKY». AHAIU3 CUTYallH MUHYTKA. 3ayunBaHue CJIOB.
20. CocraBiieHHE TTaMSITKH «ITO HYKHO
3anoMHuTh!». PaboTa B mapax.
MbInbl, KOCTH M CyCcTaBbI (2 4)
21. Ckener-nama | becena mo teme. «Ckener-Hamia | [IpocMoTp npe3eHTanun 3nopoBbecOepexenne. 3ab0Tbcsi O
ornopa oTopa CBOEM 37I0POBbHE
22. Ocanka- becena mo Teme. Ocanka- | CoctaBnenne mnamsaTku «lIpaBuna | CneauTh 3a OCaHKOM
CTpoiiHas CTpoifHas cinHa! UIs  TOJAEpKaHWs  MPaBUIBHOU
crnivHa! OCAHKU
Kak 3akaastbcesa. O0Tupanue u odsiusanue (1 9)
23. Ecimu  xowems | becena nmo Tteme. «Eciu xouems | BoicTaBka pucyHkoB «Msl apyxuM ¢ | Bocniutanue 310poBoro o0pasa xHu3HHU

OBITH 3/10pOB

OBITh 3/TOPOB 3aKaJsics!»

GU3KYIBTYPOI U CHOPTOM»




Kak npaBuabHo Bectu cedst Ha Boje (14)

24,

[IpaBuiia becena mo Teme. «lIpaBuna | CocraBienue namsaTku «O npaBuiax | BocnuteiBaTh  yMEHHE  MPaBUIIBHO
0e30macHOCTH | OE30MaCHOCTH Ha BOJIE» MOBEJICHUS Ha BOJIEY. Bectu cebst Ha Bone. [Tomum! UToOHI
Ha BOJIE HE  CO3/laBaThb  YIpo3y  CBOEMY
3I0POBBIO U 3JIOPOBBIO OKPYKAOIIUX
B OOIIECTBEHHBIX MeECTaX, HaJo
co0IIr0/1aTh  OOIIETIPUHATHIE TPaBUIIA
TTOBEJICHUSI.
HWrpsbl u ynpaxkHenus Ha Boje (1 4)
25. Kaxk becenga no teme. «Kak Hayunthesa | CocTaBiieHHE HaMSITKHU «Kaxk | CobOmromaii mpaBuiia 0€30MMacCHOCTH.
Hay4UThCS TJ1aBaTh?» HAyYUTHCS TUTABATH?» BocrnuteiBaTh  yMeHHWE  MPaBHIBHO
I1aBaTh? BECTHU ceOs Ha BOJE.
Hapoanbie urpsi (1 4)
26. Pycckas wurpa | becena mo Tteme. Pycckas wurpa | Urpa «l"opoakm». «Camku» BocnuteiBaTh HMHTEpEC K PYCCKUM
- «l"opoakm». «l"opoakm». «Cankmy. HapOJHBIM UTpaM. YMeH 3aHATh ceOs
30. «Cankm» 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMH UTPBI. cam.
IoaBu:kHBIE UTPBHI (2 1)
31. TlonBmxHEIE becena mo Teme. 3HakomcTBO C | Urppl. Pa3yunBanme TOIBMKHBIX | YMEH 3aHITH ceOs caMm.
UTPbI PaBUJIAMU UTPBI. UTp C IETHMHU.
32. JoxkTtop becena no Tteme. IloBropenue | Urpa  «Xopoio u  1wioxoy». | 3a6ota 0 cBo&M 31m0poBbe. HUkTO HE
- MIPUPOIbI npaBuwil  370poBbs. PabGota ¢ | 3ayuuBanue cioB. [logBMKHBIE UTPBI | 103a00TUTCA O TBOEM  3/I0pPOBbE
33. (0600menne) | mociaoBHIIAMU. AHAJIM3 CUTYallUH. | HAa CBEKEM BO3IyXeE. JIy4IIle, 9YeM ThI CaM.
KasiengapHo-temaTudeckoe mjiaHupoOBaHue 2 KJIACC
No | lara | Tema yuebnoro | CoaepikaHue AeATeIbHOCTH BocnurtarensHas padota
n/m 3aHATHA TeopeTrndeckas yacTh 3aHATHS/ [IpakTudeckast 4acTh 3aHATHUS/

(dhopma opraHu3zayu
JeSATENbHOCTH

(I)opMa OopraHu3alu ACATCIbHOCTU




IMouemy mbI GoJieem (3 4.)

[Iprnunne becena no teme. «IIpuunHbI 3ayuuBanue cinoB. Pabora B Terpanu | [Tomuun npasuno! Hukro He 3a00THTCS
0oJ1e3HH 007€e3HI» 000 MHE Jydllle, 4YeM 5 CaM.

[Ipu3naku becena no teme. becena o Hrpa- copeBHOBaHME BocnuTteiBaTh HaBBIKM NIEPBOU
007e3Hn npodunaktuke 6oneszneit. «Kak MOMOIIY NpU 03HOOE, TeMIeparype

IOMOYb O0JTBHOMY 7

Kaxk 3q0poBbe?

Bbecema o Teme.

Urpa- copeBHoBaHue. TecTupoBaHue

bepexHoe OTHOLIEHUE K CBOEMY
3JI0POBbIO

KTo0 u kak npenox

paHsieT Hac ot OoJie3Hel (2 )

Kak opranmuszm
nmoMoraer cebde

Bbecena o Teme.
Pexxum nus

TectupoBanue.
Cocrasnenue namMatku «Kak

BeimoaasTh PEXKUM OHA

00pa3 XU3HU

JKU3HU. AHQJIN3 CUTYallUi.

«Kypenue BpenuT Hamemy

300POBBIO»

cam MPAaBHWJIBHO TOTOBUTH YPOKU»
¥Yxoa 3a 3yoamu (3 1)
310pOBbIN becena o Teme. 3mopoBeiii 06pa3 | Urpa. BeicTaBka pucyHKOB BocnuteiBaTh MHTEpEC K 3JJ0POBOMY

00pazy XKU3HH

Kto nac geunt? (1 4)

Kakue Bpauun
Hac jeJar

becena mo Teme. «Kaxkmue Bpadyn
Hac nedar». AHann3 CUTYyalluH.

AnxkerupoBanue. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKA.

BepencHoe OTHOIIICHUEC K CBOEMY
310POBLBIO. Kakue Bpaduu IOMOT'ar0T
HaM COXpPaHUTb 31I0POBLC.

IIpuBuBKHU OT 00s1e3HeH (14)




1. WNndexnmonn | becena mo teme. Hrpa —copeBHOBaHne «KT0 bepexHoe OTHOLIEHUE K CBOEMY
bic 00JIe3HH «HDekmonHbIe 00JIC3HMY. 6osbiie?y». O310poBUTEIBHAS 3n0poBbio. Kakue 60J1e3HM Ha3bIBAIOT
AHanu3 cuTyaluu. MHHYTKA. WH(EKITNOHHBIMHI
8. [IpuBuBku ot | becena no Teme. Ananus HUrpa «Ilone3no- BpeaHo». bepexxHoe OTHOLLIEHUE K CBOEMY
OoJe3He CUTYalUH. 310poBbIO. {1151 uero nenarot
MIPUBUBKU. 3aKaJsTHCS, BECTU
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU
YT0 HYKHO 3HATH 0 JeKapcTBax (2 4)
9. Kakune becena no teme. «Kakue HUrpa «Kto Gosbiie 3HAET?)» 3anomMHU: OE3BPEAHBIX JICKAPCTB HE
JIeKapcTBa Mbl | JIEKQpCTBa MbI BBIOMpaeM». obIBaeT. VX cnenyer npuHUMAaTh
BbIOMpaeM AHanu3 cuTyanuu. TOJIBKO TI0O PEKOMEHIalluK Bpaya U B
MPUCYTCTBUH B3POCIBIX.
10. JlomamHsist becena o Teme. «JlomarnmHsst Urpa «CeTodop 310pOBBS». B xaxxmoMm nome noipkHa OBITH
anTeyka anTeyka». AHaJIU3 CUTYalLMH. 3ay4nMBaHUE MPABUIL arnTeyka, COACPHKUMOE KOTOPOi
HE0OX0IUMO MEePHOTUIECKH
OOHOBJIATD.
Kak u3dexarnb orpaBiaeHuii? (24)
11. OtpaBnenue becena no teme. «OTtpaBiieHue [IpakTuueckas pabora. Urpa- OCTOPOKHOCTB IIPU MPUEME JIEKAPCTB
JeKapcTBaMMu | JiekapctBamuy. [IpusHaku copeBHOBaHue «KTo nmyuiie 3HaeT?» | MO3BOJISET U30ekKaTh OTPABICHUSI.
JIEKapCTBEHHBIX OTPABIICHUM.
AHanu3 cuTyanuu.
12. [Inmessie becena no teme. «lIuiessie Urpa- copeBHoBanune «Kto mydmre [Tomuu! B numy MoxHO ynoTpeOisTh
OTpPABJICHUS oTpasieHus». [Ipuznaku 3HAET?» TOJIBKO CBEKUE HEUCIIOPUEHHBIE

MMUIIEBOr0 OTPABJICHU. ITomoru

MMPOAYKTHI.




cebe cam.

Be3onacHocTh npu J1060ii moroae (2 4)

13. Ecnu becena no teme. «Ecnu conneuno | O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. bepexxHoe OTHOLLIEHUE K CBOEMY
COJIHEYHO U U J)KapKo». AHalu3 CUTYyallUu. Cocrasnenue namsatku «lIpuznaku 3J0POBBIO
KAPKO [Ipu3Haky COJIHEYHOTO OKOTra COJIHEYHOT'O OKOTa».
14. Ecnu va ynuue | becena o reme. «Ecnu Ha ynune | CocrtaBienue namsatku «lIpasuna Bocnuranue 0TBETCTBEHHOCTH B
JOKJIb U TPO3a | IOKIb U TPO3ay» MOBE/ICHUS BO BPEMSI IPO3bI» noseaeHuu. [lomoru cebe cam.
IIpaBus1a 6e301aCHOrO NOBEICHUSA B I0Me, Ha yJulle, B TpaHcnopTe (24)
15 Omnacunocte B | becena mo teme. «OmacHOCTD B Hrpa «Csetodop 310pOBBS». Co0mroait mpaBuia 6€30MacHOTo
Haliem Jiome Haniem jome». AHanu3 cutyauuu | O310poBUTENbHASI MUHYTKA. MOBEJICHUS B JIOME.
Cocrasnenne namatku «lIpaBuiia
0€30MacHOTO MOBEICHUS B IOME.
16. Kaxk Bectn becena mo Teme. «Kaxk Bectu cebst | Urpa «CeTodhop 310pOBBs». [ToMHu TIpaBuUiIa IEpEX0/1a YIUIIBI B
ce0s Ha yuIe | Ha yaule» AHaIU3 CUTyarluu CocraBnenne namMatku «IlomMmau MecTax, rae HeT cBerodopa. [IpaBuna
IpaBuJIa MEPEX0/ia YIUIIbI B MECTaX, | MOBEJCHHS B TPAHCIIOPTE. ..
rae Het cetodopa. [Ipasuiia
MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTEY.
IIpaBuiia noBegenusi Ha Boxe ( 1 1)
17. Bona- nam becena no teme. «Boaa- Hai Urpa «CBetodop 3710pOBbS». BocnuTeiBaTh yMeHHE TPABUIIBHO
Ipyr npyr». ObcyxieHue CocraBnenue namsatku «Kormga BecTu cebs Ha Boje. [Tomuu! UtoOb

CTUXOTBOPCHUA

OIIACHOCTD PAAOM

HE CO3/1aBaTh yrpo3y CBOEMY
3I0POBBIO U 3[J0POBBIO OKPYKAIOIIHUX
B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, HAJI0
coOmo1aTh OOLIENPUHATBIE ITpaBUiIa
MIOBE/ICHUS.




I[IpaBusia obdmenusi ¢ oruém (14)

18. YtoObI OTOHB becena no teme. «4tobbr | CocraBienue namsatku «O npaBuiax | [loMHu npaBuiia noBeaeHUs Ipu
HE MPUIUHIII OTOHb HE MTPUYUHIII MOBEJICHUS TP TIOKAPE. noxkape. He urpait co cnnukamu,
Bpena Bpeia» [IpakTuueckas padbota 3KHUTATIKAMH U IPYTUMU
ncroyHukamu oras. He Opocaiite B
OTOHb CHapSIbI, HE JICUTE KEPOCHH,
OCH3WH U JPYTrHe BOCTUIAMEHSIONIHECS
JKUJIKOCTH, HE OCTABIINTE B JIECY
HEIMOTYIIEHHBIN KOCTED.
Kak y0epeubcst 0T mopa:;keHus 3JIeKTPHYeCKUM TokoM ( 1 u)
19. YewMm omaceH Becena o teme. «Yem onacen Cocrasienne nmamsaTku «IlepBas Co0mronaii mpaBuia 6€30MacHOCTH B
AJIEKTPUYUECKHU | dJIeKTpudeckuil Tok?» [IpaBuna MOMOIIb NMocTpajasiemy». Urpa OBITY. YX0/ U3 JOMa BBIKJIFOUA
1 TOK? 0€30MacHOCTH. «CBetodop 310pOBbHsI». anekTpudeckue npubdopsl. He
BKJTFOYANTE JIEKTPOTIPHOOPHI
MOKpPBIMHU pyKaMH. ..
Kak y0epeuncsi oT mope3oB, ymuooB, nepesaomon (1 4)

20. TpaBmbI becena no teme. «Oxazanue 3ayuuBaHue cioB. [IpakTuueckas YMeHue oka3bIiBaTh NEPBYIO MOMOIIb
NEpBOM MOMOIIH MPH MOpe3ax, paboTta B mapax IpH nopesax, ymudax, neperomax.
ymubax, nmepeaomax». AHaIu3
CUTYalUH.

Kak 3ammTurhest oT HacekoMbIX (1 1)
21. VYKychl becena no teme. «YKychbl 3ayynMBaHHE CIIOB. Bbynb akkypaTHBIM, YUCTOTUIOTHBIM U
HaCEKOMBIX HaceKoMbIx». [Ipu3Haku O3p10poBUTENbHAS MUHYTKA. BHUMATEJIHHBIM B OBITY U Ha MPOTYJIKE

AJUICPIUn.

CocraBnenune naMsatku «Ilomoru
cebe cam»




IIpenocropoxxuocTu Mpu o0paleHuu ¢ ;)kKUBOTHbIMH (1 1)

22. Uto mbl 3Haem | becena nmo teme. «4to mbi 3HaemM | CocraBnenue namsatku «lIpaBuia Co0urotait mpaBmiia OOIICHHS C
mpo cobak u po co0ak U KOIICK». ITO o6menus ¢ xuBoTHbIMU! «[loMorn JKUBOTHBIMU
KOIIIEK HWHTEpECHO! cebe cam»

ITepBasi momMoib NPU OTPABJICHUH KUAKOCTSAMM, NUIIEH, MapaMu, ra3omM (2 4)

23. OTtpaBnenue becena no teme. OTpasienue Hrpa «Csetodop 310pOBBs». Coluromait 0CTOPOKHOCTH C

(0 STOBUTBIMU STOBUTHIMU BEIIECTBAMHU. [Tamsartka «Ilomoru cebe cam». STOBUTBIMU BEIIECTBAMH.

9.0 BEIIECTBAMHU [Tpu3Haku oTpaBICHUS

3) STOBUTHIMU BEIIECTBAMHU.

24, OtpaBnenue becena no teme. «OTtpasiienne [TamsTka «ITomoru cebe cam». Urpa | [loMHu npaBuiia moBeaeHUs npu
yrapHbIM yrapasIM razom» [Ipusnaku «BcTaBb ponyIeHHbIE CIOBAY. OTpaBJICHUH YTapHbIM ra3oM
razom OTpaBJICHHS YTapHBIM ra30M.

IlepBasi moMoIIbL NPH NMeperpeBaHUM U TEIJIOBOM yaape, PHU 05KOrax 1 00MOpoxeHnH (2 1)

25. Kak nomoub becena no teme. «Kak nomoun Urpa «CeTodop 370pOBbSI». He nonyckaii neperpesa opranusma
cebe pu cebe MpH TEIJIOBOM yJape». [TamsiTka «ITomoru cebe camy.
TEIJIOBOM [Ipu3Haku TeniIoBOro yaapa.
ynape

26. Kak y6epeuncs | becena mo teme. «Kak yoepeubcss | Urpa «Ilonesno- Bpeano». Ilamstka | B cunbHBIN MOPO3 HEXeNnaTeIbHO
OT MOpoO3a oT Mopo3ay. [IpuzHaku «I[Tomoru cebe camm». JUITUTEIHbHOE NPpeObIBaHNE HA BO3IYXE

00MOPOKCHHS
IlepBasi nomomb npu TpaBmax (3 4)

217. Pactsoxenune becena no teme. «Pactsikenue Cocrasnenue namsrka «Ilomoru bepexHoe oTHOLIEHUE K CBOEMY

CBSI30K U CBSI30K U BBIBUX KOCTEI». cebe cam». [IpakTudeckast pabota B | 3A0POBBIO.

BBIBUX KOCTEH

IIpu3naku PactskeHne CBSI30K U
BBIBUX KOCTEH

napax.

Hay‘II/ITBC}I OKa3bIBATh IICPBYIO
IIOMOIb IIPU PACTAXKCHHUU CBA30K U
BBIBUXC.




28. [Tepenomsl becena o teme. «llepenombn»y [IpakTnueckas pabora B mapax. BocnuteiBaTh 0CTOPOKHOCTS.
[Tamsarka «Ilomoru cebe cam» Hayunrtbcst oka3plBaTh OMOIIb IPH
repeaoMe KoCTen

29. Ecmu T8I becena o teme. «Eciu Tel [IpakTnueckas padbora B mapax. BocnuteiBaTh 0CTOPOKHOCTS.
ymuocs Ui ymu6ocs uiu nopesancs». Ananus | [lamsarka «Ilomoru cebe cam» HayuunThcs oka3piBaTh MOMOILb IPU
ropes3ancs CUTYyallU rnopesax

IlepBasi momMob NPHU NONAAAHMHU HHOPOIHBIX TeJl B IJ1a3, yX0, HoC (1 1)

30. Ecnu B rnas, becena o Teme. «Ecnu B rinas, KpoccBopa «Opransiy. bepexxHOe OTHOILIIEHUE K CBOEMY
YX0, HOC WJIH yX0, HOC WJI TOPJIO MTOTAJIO0 310poBb10.CoOuto1ail mpaBuia
ropJjIo MOnajao | MOCTOPOHHEE TEI0» MTOBEJICHUS, €CIIM HHOPOJIHOE TEJI0
IIOCTOPOHHEE IIOITaJI0 B yXO0, TOPJIO, HOC U IJ1a3a.
TEJ0

IlepBasi momMob NMPHU YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek (1 4)
31. YKychl 3Meit becena o Teme. «Ykycol 3mein». | KpoccBopa «Ckenery. [lamsarka BocnuteiBaTh 0CTOPOKHOCTD.
[IpusHaku ykyca 3men «ITepBast momoIibs mpu ykyce 3men». | OkazaHue MepBOIl MOMOIIM MPU YKYCE
3MEH.
Ceroansimnue 3a00Tbl MeAUIUHBI (3 )

32. Pactu Pacckaz yuurens o Hen3BecTHbIX | [loJBHIKHBIE UTPBI BocnuteiBaTth HHTEpEC K 310POBOMY

3JI0POBBIM 0oJIe3HsX, paboTe yuEHBIX- 00pazy KU3HH.
MEIUKOB. AHAJIU3 CUTYalUH.

33. Bocnurai Becena nmo teme. «Bocnurai Tect «Ouenu ceds cam» Bocnuranue camoopranuzanum.

(25. cebs ce0s». AHaTU3 CUTYalUU. BocnuTeiBaTh BEKIMBOCTD K JPYTUM

05.) JTFOISIM

34. S BeIOUparo Bbecena mo Teme. " BrIOUparo 3ayunBaHue cioB «S 310poBbE 3a00TUTCS O CBOEM 3/10pPOBbE
JBUKEHUE JIBUKEHUE» coepery, cam cede st moMory!»

[ToaBuxHBIE HI'pBI Ha YJIUIIC.




KanennapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHUE 3 KJIace

Ne | lata | Tema yueGnoro | ConmepikaHue JesITeIbHOCTH BocnurarensHas pabota
/11 3aHATHA Teopernueckass yacte 3aHstus/ | [Ipaktudeckas  4actb  3aHATHSA/
¢dopma opraHuzanuu | popma OpraHu3aluy IesITeIbHOCTH
JeSITEIbBHOCTH
Yero He Hamo 0ositbest (1 4.)
1. Kak becena o TeMe «Kak | Mrpa  «/laBaiite = paszOepemcsy», | [I[pyunna Hamero crpaxa B HalleM
BOCIIUTHIBATh | BOCIMTHIBATH  YBEPEHHOCTh U | IpaKTHuYeckoe 3aHsATuE.PHCyHOK Ha | moBeieHuM, mnocTynkax. IlocTosiHHO
YBEPEHHOCTh U | OeccTpaliue.» Pabora no | remy «Moi cTpax». UCIBITBIBAaTh YYBCTBO CTpaxa OIIACHO
Oeccrparmiie CTUXOTBOPEHUI0 O YCIEHCKOTO Uit 370poBbsa.  JlymaTe Kak  ceOs
«AxanemMuk HBaHoBY. BecTH. UTOOBI HE TPOU3OIIIO HUYETO
AHaJIM3CUTyalluH o ctpamHoro OOpaTUThCS 3a TOMOIIbIO
ctuxotBopennro M. ToxkmakoBoi K B3POCIIBIM. BocnurbiBaTh
«He Oyny GosiThCs». YBEPEHHOCTHb U OeccTpamme.
J1o0pbIM ObITH NPUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBbIM
H KATHBIM (2 4)
2. Yuumcs Becena mno Teme  3anAtuia- | Urpa «llouemy 3T0 nmpouzomnuio?». BocnuThiBaTH  yMeHHME  IyMAaTh.
JlyMaThb KUTalcKas CKa3ka. 3ay4yuBaHue Bnavane xopomio mnojaymai, MNOTOM
cioB. becena «CBoe MHEHHEY. caenaii 1oopoe aeno.
3. Cnewn nenats | becena no teme. 3ayuuBanme | Urpa «ipoJoiiKu CKa3Ky». BocnuteiBaTh ymMeHHE OECKOPBICTHO
n00po MOCJIOBHUIIBIL: «dobpoe  geno | Mrpa B mOCIOBHIIBI. coBepuiaThb  JOOpbIe MOCTYNKH IO
MIUTAET U Pa3yM U TEIO». OTHOILLIEHUIO K JIIOASM, >KMUBOTHBIM,
becena «/loOpoTta, OT3BIBUNBOCTb, pacTeHUsIM.
CKPOMHOCTB.
ITouemy MBI rOBOPUM Henpasay (2 4)
4. Ilomoxer 1m | becena «Uto Takoe noxb?». | Urpa «lIpogomkure pacckass». Bocnuranue YCTOMYHUBOIO
Ham oOMaH Teopueckas padora. Pucynoxk neouku IlpaBael ¥ | noHUMaHus 4To JIOKb
nesoukn Jbku. Tema puCyHKa | oTpULIaTeIbHOE Ka4eCTBO
«IIpaBaa c J10KbIO HE APyKaT» 4yeJIOBeKa.
5. Henpasna, Yrenne pacckasza JI. H. Toncroro | 3ayunBanue nocnosuil o npasje u | YenoBeky HeoOXoaumo  o0safaTh




JI0XKb B | «KocToukay. becena 0 | JOKHU. TaKMMH Kaue€CTBaMH, KaK MPaBIUBOCTh
MOCJIOBULIAX W | IPOYUTAHHOMY. 3ayunBaHue u YECTHOCTb. BocnurbiBaTh
IIOrOBOPKAX CJIOB: NPaBAUBOCTb U YeCTHOCTb.

«Hugero wmwa cBeTre HET, YTO

HAJIOJITO MOYXHO CKPBITb.

N nosroMy He CTOWT HaMm

HENpPaBy TOBOPUTHY.

I[Toyemy MbI He ciymaemcs poautedei (24)

Hano mu | becena mo Teme. Ananu3 | TBopueckass padora «Iloptper | BocnuthiBaTh yMeHue
MPUCITYIIUBAT | CHTyauui Ha MIpUMEPE | POIUTEIEIN. BHUMATEJILHO CJIYIIATH POAUTeEJIEN,
bCs K coBeTaM | cruxorBopenusi C. MuxankoBa 001yMBIBATH 170.¢ NpochLObI,
poauTenen «51 HEHaBMXKY CIIOBO «CITaThy. MOKeJaHUs U TPpeOOBaHMSL.

[loxenanne cebe. YUrenume u

o0cy:KIeHue OTpBIBKA u3

pacckasa E. Yapymnna

«Kypoukay.
[Touemy netu | becema 1o Teme. Anaau3 | Urpa «[loueMy HaM 3ampeniaroT?». BocnuThiBaTh YMEHHUE .
U POJIUTENIM HE | paccKasza M. I'opbkoro 3anomuau! st Toro 4TOOBI TOHSTH
BCerja «Bopo0siiex». O3n10poBUTENbHAS Jpyroro 4ejoBEKa, HaJA0 OYEHb
ITOHUMAKOT MUHYTKA. HEMHOI'O: ’KeJIJaHHe IO0-A00poMy €ro
JpYyT pyra BbICJIYIIATh.

Hano umeTsh ciepkanHoCTh B cede (249)

Bce mu | becenma no Teme. Ananu3 | ToskoBaHue MOCJIOBHII M | YUUTh OTIMYATh MEUTHI OT KallPU30B.
KEJIaHUS CUTyalluili B  CTUXOTBOPEHHUSX | KPbLJIATHIX BhIPAKEeHHI.
BBITIOJTHUMBI «/IBe cecTpuuku IpyxKHO KUIN» U

A. bapro «JleBouka - péByIlKa.
Kax Becena «Yto Takoe kampus?». | PaGora c TOJIKOBBIM | BocnuThIBaTh B cebe caepKaHHOCTh

BOCIIUTATh B
cebe
C/ICP)KAaHHOCTh

Urpa «IIpoBeps ceOs.

O3,Z[OpOBI/ITCJ'ILHa$I MHHYTKAa.

CJIOBapeM.TOJIKOBaHI/Ie nmocCJjI0BMII.




He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPSi B HOCY (2 1)

10. Kak oTyuuts | AHaIu3 CUTyalluHu B | CocraBienne mamarku  «9t1o | [lomorure cebe u30aBUTBCS  OT
ceds oT | ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa | OJE3HO 3HATH!». BpPEIHBIX IPUBBIYEK, CJIeAUTe 3a
BpPEIHBIX «[Iarepns! Ilatepusa!». becena mo CBOMM MOBe/ACHHEM,
MIPUBBIYEK Teme «BpeaHble  NPUBBIYKN». KOHTpoJHupYyiiTe ceds!
IloBTOpPEHHE OCHOBHOTO J1€BH3A.
11. Kak oryuuts | PaGora co cruxorBopenmem [. | 3ayuuBanme cuaoB. HUrpa «/laBaii | Ecnu Bbl Oyaere BHHMATeEJbHBI K
cebs ot | Octepa «Her MPUSTHEE | TOTOBOPUM). YrteHnue | cebe M cBOeMY 3/10POBBIO, TO OYEHb
BpPEIHBIX 3aHATHA. . ). CTUXOTBOPEHMH Ha TEMY 3aHATHS ObICTPO H30aBUTECh OT BPEIHBIX
MIPUBBIYEK NpHUBbIYEK.
(TIpotoIDKEeHNe
)
Kak oTHOCUTBCS K mogapkam (24)
12. Sl npunumaro | becena 1o TEME. HUrpa | CocraBienne mamMatku  «9O10 | BocnmuThiBaTh yMeHHE NPHHHUMATH
MOJAApOK «3aKOHYHTE IIPEIVIOKEHUEY. | MTOJIE3HO IOMHHUTB!» NMOJAPKH ¢ 0JIar0JapHOCTHI0.
AHann3 CUTYalH B | Urpa «ITonbepu i (0):¥]
ctuxotBopenuu [ Octepa «Ecnu | GmaromapHoCTHY.
Thl IIpULIe] Ha e€ikKy...» u H.
Hocosa «IIuceMo He3naiikm..
13. s napto | becena no Teme. Amnaaus | Urpa «Bp16epu oTBETY. | BocmuTHIBATL  YMEHHE  [TapUTh
MOAapKU CUTyalluM u3 IIECHU 9 | CocraBaenue namMATKH  «OTO | MOJAPKH.
VYenenckoro «Y Hamed Mambl | IOJI€3HO 3HATH!».
IOPa3gHUK» M CTUXOTBOpeHUH [
Octepa «Ecam nppyr Ha neHb
pOXIEHbs...». BBOA mNOHATHSA
«IMOIHD) " ero
NPOUCXOKICHHE.
Kak cienyer oTHOCHTBCS K HakazanuaMm (1 4)
14. Haka3zanus bBecena mno Tteme. Amnaamu3 | TBopueckas pabora. | Ilogymaiire! Ecim Bac4acTo
CUTYalluii B CTHUXOTBOpPeHHUH | (MHIMBUIyaJbHAasl, TUChbMEHHAs) HAKa3bIBAKT,I0AyMaliTe, 4uTo




«MaspuuK HapsAHBIA B TOCTH
UIET» U CTHUXOTBOPEHHH O
MomkoBckoil «S ymen B CBOIO
oouIy».

MemIaer BaM HU3MCHHUTDH ITOBCIACHME,
B UéM NMpUYMHA BalllUX MOCTYIMKOB.

Kak ny:xHo ogeBaTnhes (14)

15. Onexna becena no Tteme. HUrpa «Kto | Urpa «Haiigu npaBumnbHblil oTBeT». | Omexnaa JoJpKHA ObITh yHoOHa H
6onbuie 3HaeT?». Urpa «3akoHun KoM(popTHa, J0KHA OBITH YHCTOM,
bpazy». TonkoBanue OTTIJIaKEHHOM, Balllero pa3Mepa. ..
NOCJTOBHUIBI. AHAJIM3 CUTYAllUH B BocnutbiBaTh ONPSATHOCTH B
CTUXOTBOPEHHH O MOIIKOBCKON oxexne.

«C™mortpure, B KakoM by
TIaThUIe! ». Ob6cy:xnenune
BbicKa3bIBaHus A. I1. Uexosa.
Kak BecTH ce0sl ¢ He3HAKOMBIMH J10AbMHU (14)
16. OtBercTtBeHHO | becena o TEME. Hrpa | CocraBienne nmamsatku «lIpaBuna | BocnutaHue OTBETCTBEHHOCTH B
€ TIOBEJICHUE «3aKOHYHTE BBICKA3bIBAHUEY. | TOBEACHUS c HE3HAKOMBIMH | TOBeIeHUH.
Yrenue CTUXOB «A30yKa | TIOIbMIY.
0€30MacHOCTH. AHanu3
CUTyallUl 110 OTPBIBKY H3
paccka3za A. Packuna «Kak nmana
OTa3/IbIBAI.
Kak Bectu ceds1 ecam 4ro-10 60Ut (19)
17. bouis becena mno Tteme. Amnaam3 | PazragbiBanue kpoccBopaa.Urpa | Ilomuu! BoJb Hesb3s1 10110 Tepnersb
curyauuii B ctuxorBopenun O. | «3akoHuute (pasy». 3TO ONACHO /JIfl 310POBbs!
Hpuza «llum B MOKW J1AJ0HB
BITUJICS. .. ).
Kak Bectu ce0st 3a cToJi0M (2 1)
18. CepBupoBka becena no teme. Pabdora nan | PazraabiBanue BocnurbiBaTh yMEHHE CEPBHPOBATH
CTOJIa IIpaBWJIBHBIM NpaBoONHMCcaHueM U | kpoccBopaa.llpakTuyeckasn CTOJI.




MIPOU3HOIICHUEM cioBa | padora mno Teme «CepBupoBka | [lomun! Ena wHa uwmcrom, kpacuBo
«annerut».becena «Kak | cTtomay. CEpPBUPOBAHHOM CTOJIE BBI3BIBACT Y
NPaBUIBHO HAKPBITH CTOJ». IO HAC anmeTUT U XOpolllee HACTPOEHUE.
3TOM TeMe. OTO0 MOJIE3HO Il HALIEro 310POBbSL.
Becena «Msl uznem B xade».
19. [IpaBuina becena mno Tteme. Amnamm3 | Urpa <«3akoHuM npeiokeHHE»- | BOCIUTHIBATL YMeHHE MNPABHIBLHO
TOBEJICHUs 3a | CATYallMd B CTHUXOTBOpPEHHH 3. | paboTa B rpyrre (MMCbMEHHO). BecTH ceds1i 3a crosiom. Ilomuu!
CTOJIOM AnexcanipoBoit «Jloxkoro CobuntosieHue mpaBuil TOBEIEHUS 3a
Memasi, cepauTcs Tadromka...» CTOJIOM COXpAaHSET Ballle 3/I0pOBbE U
PaGota HaJ npaBuJaMu 310poBBE coceneld. Beerna 6maromapu
NOBe/IeHNs 32 CTOJIOM. XO035MKy 3a BKYCHO MPHTOTOBJICHHOE
Anaaus CUTYyallUH B 0JIr010.
ctuxotBopeHnn ['. Octepa «Ot
3HAKOMBIX YXOJS...»
Kak BecTH cedst B roctsix (1 4)
20. Ter upéme B | Anaau3 curyanuil.becena mo | CocraBienne nmamsatku «B roctu | [lomun! B ugyxoii gom  6e3
rocTu TeMe. CocraBiieHue | HaJ0 IPUXOIUTh. ..» IpurjameHuss M 0co0oil Ha TO
IpUrjiameHui. NPUYUHBI TPUXOJUTH HEXKeNIaTeNIbHO.
Crapaiitech €00/1101aTh TOCTEBOM
ITHKeET.
Kak BecTH ce0si B 0011eCTBEHHBIX MecTax (24)
21. Kak Bectu | becena mno Teme. Urtenme | CocTraBiieHue NaMSATKH «O | BocnuThIBaTh yMeHHE HPABUJILHO
cebs B | CTUXOTBOPEHM «A30yKka | mpaBuiIax MOBEJCHHS B TPAHCIOPTE, | BECTH ¢ce0si B TPAaHCHOpPTe M Ha
TPAHCIIOPTE U | TIOBEICHUS. HA YJIHIIEY. yauie. Ilomau! YtoOsl He co3naBath
Ha yJHIe HUrpa «Bpibepn  mnpaBUIbHBIN yIrpo3y CBOEMY 3[I0POBBIO U 3[I0POBBIO
OTBET». OKpYXKalIIUX B  00IECTBEHHBIX
MecTax, HAJ0 co0I0aaTh
o0IenpuHATHIE npaBuJja
MOBEACHHS.
22. Kak Bectu | becena mo Teme. Amnamm3 | Urpa «Haiinn nmpaBuibHBIN OTBET». | BocmUThIBATHL yMeHHe NPAaBUJILHO

ce0si B Teatpe,

CUTYAUMHUB CTHUXOTBOPEeHMH A.

— NMCbMCHHOC

TeCTHPOBAaHHUE.

BECTH ce0s1 B TeaTpe, KHHO, IIIKOJIC.




KHUHO, IIIKOJIC

bapro «B Teatpe».

becena «llpaBuia mnoBeacHus B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIEC, B

NunuBuayaneaas popma paboTHI.

Iomuu! YtoObl HE co3maBaTh Yrposy
CBOEMY 3J0pPOBBIO U  3J0POBbIO
OKpYXKaIIUX B  00IIECTBEHHBIX

JNETCKOM  caJy, Ha HUI'POBOM MecTax, HA/10 co0J1101aTh
IUTOIIA/IKE». 0o01IeNnpUHATHIE npaBuiIa
NOBe/IeHMS.
«Hexopomue cioBa». Hego0pbie mytku (2 1)

23. YMmeem s Ml | Becena 1o Teme.  Anaam3 | Urpa «KoMmmMeHnT. BocnurbiBaTh yMeHHe
BEXIIUBO curyauumn.becena «Ymeit | TpenuHr  «lICKycCTBO  TOBOPHUTH | OTKA3bIBATHCA  OT  MPpeNJIOKeHUs!
oOuaTbes MIPaBUIIHLHO OTKa3aThCs OT | «HET»». TaK, YTOObI He 00UeTh NMPOCSALIEro.

MPEIIOKEHUSD. Yrenue Chauana aymaii , a HOTOM FOBOpPH.
CTUXOTBOPEHMI O «BOJILIEOHBIX»
CIIOBaX.

24, YMmeem s Mol | Becena o TEME. HUrpa | Urpa «Tenedon». CocraBienne | B pasroBope mno TenedoHy HAI0
pasroBapuBarh | «KoMmimMmeHT». namMaTtkn  «lIpaBunma  BeneHus | ObITH npeaeabHO BeKIUBBIM.
1o Tenedony Tene(OHHOTO Pa3roBOPay. HeoO6xomumMo mnOMHUTH Tesie()OHBI

cayxk0b1 cnacenusi: 01, 02, 03.
Uto nesiath, ecjiv He X04eTcss B Koy (1 4)
25. [Tomoru cebe | AHaIU3 CUTYalUH B | Urpa <«3akoHun npemioxeHus». | 3anoMHu Myjapble cioBa: «Ilomoru
caMm ctuxotBopenun WM. Tokmaxosoit | (I'pynmnoBas pabota. Jonuimure mo | cede camm».
«Ckopo B mkosry». Pabora ¢ | ogHoil dpa3ze...)
MyApbIMH MbIcasaMu.becega mo
TeMe.
Yreuue U aHaJIu3
cruxorBopennss C. Mapaka
«KoT u noasipm».
AHaan3 CUTYaUH B
ctuxotBopenun I'. Ocrepa «Ecin
JApYr TBOM CaMbli JIy4YIIUH. . .»
Yem 3aHATHCA mocse mKoJbl (1 1)
26. | | Vmeit | Becena no teme. CtuxoTBopHsIii | Mrper | BocnutbiBath YMEHHe




OpPraHu30BaTh | MOHTaX. Hrpa «/laBaii OPraHM30BbLIBATH CBOM 10CYT.
CBOM J10CYyT MOrOBOPUM». AHAJIHU3 CUTyallUU IHomuu! Ymenue MPABUIIBHO
B MNOTEmHBIX CKa3kax (1o IUIAHUPOBaThb ~ CBOOOJHOE  BpeMs
MOTHBaM PYCCKOTO (OIIBKIIOPA). IIOMOXET BaM BBIPACTU
JUCIHUIUIMHAPOBAHHBIMU "
OpraHU30BaHHBIMU JIFOJIbMH.
Kak Bb1OpaTsh apy3seii (2 1)
27. UYro takoe | becena mno Teme. Pabora ¢ | Urpa «3aKoH4H pacckasy». | BocnutbiBaTh YMeHHE JIPYKHUTb.
npyx6a nociaosunamu. Urpa  «Xouy | (I'pynnoBas padoTa) IMomun! Hpyx0a- 3TO
ObITh». UTeHue CTUXOTBOpPEHUS OTBETCTBEHHOCTh HE TOJBKO 3a cebs,
I1. Cunssckoro «Berepok ¢ HO U 32 IPyTOTO.
Oepe3kol Imemuercs». AHaIu3
curyauum B pacckase JI. H.
Toscroro «OTel U CEIHOBELSD).
28. Kto MoxeT | becera mno Tteme. Urenme wu | Urpa «lIpomoikm mnpemioxenue». | BocnmutbiBaTh yMeHHe BbIOHPATh
CUHTATHCS aHaJau3 OTpbIBKa M3 pacckasa | (IIuceMenHo. WuuBuayansHas | apy3eii.
HAaCTOSIIIUM B. OceeBoit «/loar». Anamm3 | popma paboTsl B paboueii rerpaau). | [lomuu! Jlpyr- 310 4eaoBeK, KOTOPHIHA
IpYrom cutyauuu B ctuxorBopeHumn A. | Urpa «J[1oOuT - HEe TH00UTY. TPEBOXKUTCS, BOJIHYETCS, MEPEKUBAET
[Haneirnna «Hactpoenue ynano». U palayercs 3a CBOEro Jpyra, T.€.
AHanu3 BbIPAKeHHS A. HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a IPYroro.
Ox3ronepu «Thl Bcerna B oTBETE
3a TeX, KOro MpUpPy4UII...»
Kak nomous poauresisim (1 )
29. Kak nocraButs | UTenue OTPLIBKOB u3 | Urpa «KommmmenT». | BocnuTbiBaTh J11000Bb U YBasKeHHE
poauTensim CTUXOTBOPeHU nerckux | (ITucemenHo. WHuBuayanbHas | K poAMTeIsAM.
pazocTh nucareneil. becema mo Teme. | hopma paboTsl B paboueit Tetpanu). | [ocrapaiiTech MOHATH CBOMX
Hrpa  «/laBaii  mOroBOpHUM». poauTesie, OHM XOTAT BaM CYACTbH.
AHaan3 CUTYaLUH B

cruxorsopennu [. Ilupkosua
«He noiimy s B3pOCIBIX ITHX...»




Kak nomoub 00J1bHBIM U 0eCIOMOITHBIM (2 4)

30. Ecin  xomy- | becena mno Teme. Anauamu3 | Urpa «Bb16epu IIpaBUJIbHBIN | BocmuThIBATHL yMeHHME YXaKUBATh
HUOYIp HYXHa | cuTyauun B ctuxoTtBopeHuu E. | otBer». Urpa «/laBaif moroBopum». | 3a 0O0JbHBIMH H 0eCIOMOIIHBIMH,
TBOSI nomolb | bmarnanHot «Ham — gexymikay. HMEeHHO 3Ta pabora d¢opmupyer
AHaJM3 cUTyanMuB pacckase JI. CHJIy BOJIM W JAyHIeBHOE 310POBbe
H. Toncroro «Crapeiit nenq u YyeJI0BeKa.3amoMHH MyJpble
BHYUYEK. Mbicau: « Kak Tbl OTHOCHIIbCS K
CBOMM pPOJUTENSIM, TaK € M TBOU
JeTH OyJ1yT OTHOCUTBCS K TEOEY.
31 «Cnemmure Bbecena no teme. TouaxkoBanue | UHCHeHupoBKa OTPBIBKA u3 | Bocnutanne  100poThI,  yMeHUs
nenath 100po» | mocaoBul. Urpa «Krto Oosblie | mpousBeneHus H. Hocogsa | coBepmiats 100pble MOCTYIKH.
3HaeT?» BrickazbiBanus Benukux | «[Ipukmrouenns Hesnaliku u  ero
moael o0 moopoTe. TIPY3€i».
Yrenue CTUXOTBOPEHM I 0
noopore.
IHoBTOpenue (3 4)
32. Oronék becena mno teme Bukropuna | TearpaabHas NMocTaHoBKa | BocnmurbiBaTh nojjep:KkaHue
3710pOBbS «byns  3mopoB!» PaGora Hapg | «JoxTop AiGoanTY. JKeJIJaHMsl  CJIeIUMTh 32  CBOMM
MOCJTIOBHIIAMH O 310POBBE. Csoa npaBuJ 100poOThI. 310POBbEM.
33. [IyremecrBue Hrpa- nyremecrBue mo cranuusaM | BocnutbiBaTh nojjep:KkaHue
B CTpaHy «B crpany 3p0poBbs». CraHuus | sKeJJaHMSA  CJIeIUTb 32  CBOMM
310pOBbSA «Mo#gonelp» (0 JTUYHOM TUTHEHE). | 3MOPOBbEM.

CraHnus «HeocTopoKHOCTBY
(OKa3aHWe TEpBOM IOMOIIM IPHU
HecuacTHBIX ciaydaeB). Cranuus «He
6oeit» (mpodunakTrka
UH(PEKIINOHHBIX 3a00J1eBaHUi).
Crannus  «OnpsTHOCTE» (yXo4 3a
oaexoil). Cranmus «loyoi rpszp»
(TMrueHa KWIHINA) U T. JI.




34.

KynsTypa
3I0pPOBOTO
oOpa3a KH3HU

(ypox-
COpEBHOBaHUE

)

Ypok - copesHoBanue. KynbpTypa
[IOBE/ICHUS. Yenosek U
OKpYXaKIUA  MUp. Kynbrypa
oOuieHus. YenoBek U €ro 3710pOBbE.
[Iucarenn neram.

BocnuThIBaTh KYJAbBTYPY 3/10POBOI0
oOpasa k3. KyabTypa
NnoBe/eHHsl.

Kaneﬂnapﬂo-TeMaTuquRoe INJJAHUPOBAHUE 4 xknace

/1

Hara

Tema yueGHOTO
3aHATUA

Conepxxanue AesTeTbHOCTH

Teopernueckast 4acTh 3aHATHS/
(dhopma opranuzanuu
NeSITeIbHOCTH

[IpakTuueckast yacTh 3aHATUS/
dbopma oprau3anuu JesTeIbHOCTH

Bocnurarenbnas pabota

Hame 310poBbe (4 4.)

1. Yto Takoe becena no teme: «Yto Takoe [Ipaktrueckas paborta (u3mepenue | bepexxHoe OTHOIIEHUE K CBOEMY
3I0POBBE 3I0POBBEY. nynbca). PaboTa B TeTpamu 3I0POBBIO

2. Yto Takoe becena o teme: «Yto Takoe BocnuTteiBaTh HaBBIKM IEPBOM
SMOLIMHU smo1ny». PaboTa co cnoBapém. Urpa- copeBHOBaHME MOMOIIY NPU 03HOOE, TeMIeparype

3. UyBcTBa u Bbecena no teme: «UyBcTBa 1 Urpa- «Kto 6ombiie 3HaeT?». bepexxHoe oTHOIIEHNE K CBOEMY
MOCTYTIKU MOCTYIIKI». Pucynok. 310pOBbI0. BOCITUTHIBATH YYBCTBO

camoo0aganus, cIepP>KaHHOCTH.
4. Crpecc becena no teme: «4Yrto Takoe [IpakTuueckas pabora Hayuuce n3berats cTpeccos.

CTpPECCH.

BocnureiBaTth YYBCTBO




caMo00JIagaHusl.

Kak nomoub coxpaHuTthb 310poBbe (3 4)

S, Yuumcs becena no teme: Urpa «Yto? 3auem? Kak?» BocnurteiBate 4yBCTBO
JyMaTh 1 «YuuMmcs nymaTh u OTBETCTBEHHOCTHU. [ToMHU: BaykHOE
JIeliCTBOBATh nericrBoBaTth».Pabora co JIET0 HaJI0 HAUYMHATE C
CTUXOTBOPEHUEM BonpocoB«Yro? 3auem? Kax?»
6. Yaumcs becena o teme: «Yuumces Urpa «Ilouemy 310 mpon3onuio?». BocnuteiBate 4yBCTBO
HaXOJUTh HAaXOJUThb IPUYHHY U Urpa «Ha3o0Bu BO3MOKHBIE OTBETCTBEHHOCTH. Jlymaii o
NPUINHY U TTOCTIEICTBUS COOBITHIN. MOCJIEICTBHS COOBITHIN MOCJIEICTBUSX COOCTBEHHBIX
MOCJIEICTBUS MOCTYIIKOB.
coObITHI
7. Ywmeit becena o teme: «YMmeit Urpa «KoMmiumeHT». Hayuuth ymeTs fienath BBIOOD.
BBIOMpATh BBIOMpaTh». AHAIU3 CKa3KH.
Yro 3aBUCHUT OT MOero pemenns (24)
8. [Ipunumaro becena o Teme: «IIpunumaro Urpa- «/laBaii moroBopum». [Ipunsn peuienue- oTBeyan 3a
peuieHus peuieHus». AHaJIU3 CUTYallUH. [TpakTuueckas paboTa. OKPYKaIOIHUX.
9. Sl orBeuaro 3a | becena o teme: « oTBeyaro 3a Urpa «YTo 5 31210 0 ceben. Urpa YMeTh IPpUHUMATh CAMOCTOATEIILHOE

CBOE pelIeHue

CBOE pelieHue». AHaIu3
CUTYaIUH.

«3aKOHYH IMPCIIIOKCHHUCH .

pemenue. He Ooiitech ommbarbes. Y
Bac €CTh IPaBO Ha ONIHOKY.

3J10i BoseOHUK — Tadak (1

4)

10.

YT10 MBI 3HAaEM
0 KypeHUHU

becena no Teme: «4TO MBI 3HAEM
O KYypCHUWY. Ananuz CUTyalluu.

Urpa «BouneOHbIN cTym.
Pucynok «Kypenune Bpenut Hamemy
310POBBIO»

bepexxHoe OTHOIIEHHME K CBOEMY
310POBBIO. 3anomMHu: JBIIIATh
TabayHbIM  JBIMOM  OINACHO  JJIs




3JI0POBBSL.

IToyemy HekOTOPbIE MPUBBLIYKH HA3BIBAKTCH BpeAHbIMH (54)

11. 3aBucumocth | becena no teme: «Yrto Takoe HUrpa- «/laBaii moroBopum» [Tomuu! JIro6ast 3aBUCUMOCTB OMAacHa
3aBUCHUMOCTbY». PaboTa co JUISL Balllero 3/10poBbs. BocnuThIBaTh
cioBapéM. AHaJIU3 CUTYalUH. MHTEPEC K 310pOBOMY 00pa3y *KHU3HU

12. Vwmeit ckazath | becena no teme: «Ymen ckazatb | Mrpa «Hro? 3auem? Kak?». Urpa- bepexxHoe OTHOILIIEHUE K CBOEMY

«HET» HET» «/laBait moroBopum». 3n10poBero. S ymero ckazate HET
KYpEeHHIO!

13. Kaxk ckazatb becena no teme: «Kak ckazarhb Urpa «becena no xpyry». bepexxHoe OTHOIIEHUE K CBOEMY
«HET» «HeT»». TonkoBaHue MociaoBull. | PucyHoK. 310pOBbIO. S yM€I0 cKa3aTh HET.

14. [Touemy becena o teme: «Ilouemy [IpakTrueckas padorta. Urpa Bocnuranue 0TBETCTBEHHOCTH B
BpEIHOM BPEIHOU MPUBBIYKE ThI CKakelb | «KoMminmeHT» MOBE/ICHUU. Y MEHUE TPUHUMATh
npuBbiuke ol | HET» peuieHue.
ckaxxemb HET

15 S ymero becena mno Teme: Ananus | Urpa «BeiGepu mpaBUIIBHBIN OTBETY. bepexxHoe OTHOIIIEHUE K CBOEMY
BBIOMpATh- CUTYaIu1 OznopoButenbHas MuHyTKa. PaGota | 310poBbio. S BBIOMparo ku3HB 0€3
Tpenunr C «JIepEBOM pELICHUI» Ta0ayHOTO AbIMA.
6e30MmacHOTO
MOBEACHUS

ITomoru cede cam (1 u)

16.

Bonesoe
HOBENCHNE

becena o teme: «Bonesoe
IIOBEJIEHUEY

Hrpa «/laBaii morosopum». Hrpa
«CokpoBHLIa cepauar.

Bocmuraii ceds caM.




37101 BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb (3 4)

17. Ankoromnp becena no teme. «AJKOTOJIbY. Urpa «becena no kpyry». bepexxHoe OTHOLLIEHUE K CBOEMY
JT10 UHTEpecHO! DTO M0JIE3HO Pucynok. 3n10poBbto. [lomHu! Ankoronb
TTIOMHHUTB! OIaceH JUIsl Hallero 370POBbs

18. AJKOroJb- becena no teme. «AJKOrosib- Urpa «Bribepu oTBeT». 3ayunBanue | BocnuThiBaTh OepexHOE OTHOIIEHHE K

omnoka omnoOKay. AHaJINU3 CUTyalluH. DTO CJIOB. cBoeMy 3710poBbto. [TomHn! Ankorosp
MI0JIE3HO IOMHHUTB! OTaceH JUIsl Hallero 370POBbsL.
19. AJKOroJb- becena o teme: «AIKOroJb- Urpa «Cnucok npobaem». Pabota ¢ | YMeHHe NpuHUMATh BEPHOE pellIeHHUE.
caenai BBIOOp | crenait BEIOOp». 3armoMHu 310! «JIepEBOM pEIICHUID
31011 BOJIIIIEOHMK HAPKOTHK (2 4)
20. Hapkotux becena mo Teme: «HapkoTuky. PaboTa c «aepeBom pemenuit». Mrpa | BociuteiBath OepekHOE OTHOIICHHE K
AHanmu3 cutyanuii. 3to one3no | «/laBait moroBopum» cBOeMY 3710poBbI0. [TomHu!
IOMHHATH! HapkoTuku onmacHsl Jig 370pOBbS,
OHM T'yOUTENbHBI JIJIs YeIOBeKa.

21. HapxoTtuku- becena o teme: «Hapkotukuy». | Urpa «Ilupamunay. [Ipakruueckas BocnuteiBath OepekHOE OTHOIICHHUE K
TPEHUHT pabora. Urpa «/laBait CBOEMY 370poBbI0. HapkoTuku
6e30MmacHOTO MIOTOBOPUM OTIaCHBI JJISl HAILIETO 3/I0POBBS.
MOBEACHUS

Mbi - o1HA ceMbsi(2 1)

22. Manpumku u becena no teme: «Manbuuku u | Mrpa «lIpoTuBOMIOI0KHOCTHY. BocnuteiBaTh B3aUMOIOMOIIH
JIEBOUKH JE€BOYKW». AHAJIU3 CUTYallUH. Urpa «/laBaii moroBopum». MEXKY MAJIbUNKAMH U IEBOYKAMM.
Pucynok.
23. Mos ceMmbs becena nmo teme: «Mos cemMbsy. Urpa «3akoHuu npejioKeHue» BocnuteiBath 11000Bb U yBaXKCHHUE K

AHanu3 cuTyanuu.

yjieHaM cBoell ceMbH. [lonnepxka u




momMoub B CEMBE COXPAHICT
370POBbE €€ YIEHOB.

IToBTOpenue. HecranxapTHbie YPOKHM U YPOKM npa3aHuku (11 v)

24, Hpyx0a becena no Teme. «Hto Takoe Hrpa «KoMmimMeHnT. BocnuteiBate ymeHue ApyXUTh U
npyx0a?». AHaNINU3 CUTyallluu NHcueHnpoBka. IpyX0011 TOPOKUTD.
Henn becema o teme. KTII BocnuteiBaTh OepekHOE OTHOIICHHUE K
25. 3I0POBBSA CBOEMY 37I0POBBIO.
26. Ywmeewm u Mbl | becena mo teme. «YmeeM i Mbl CroxerHo-poneBas urpa «Mel uiém | bepexHoe OTHOIIEHWE K CBOEMY
MPaBUIBLHO MPaBUJIBLHO MTUTATHCS». 3arajKkH. B marazun». Mucuennposka «Criop | 3I0pPOBBIO. I'uruena 310pOBOTO
HUATATHCS OBOLIEN» nutanud. [lomau! B numyy moxHO
ynoTpeoasaTh TOJIBKO CBEXKHE
HEHCIIOPYEHHBIE TPOTYKTHI.
217. 41 BeIOUparo becena mo Tteme: « BeiOuparo | Urpa «IlocnoBulibl 3amyTanuce. ['uruena nuranusa. Cobmrofail pexxum
Kamy Kaly» Konkypc «Camas BKycHas u nuTaHus. JIxo6u Kamm, 3To moJIe3HO
nose3Has kamay. Urpa «Otranaii- JUTSL 3I0POBBSL.
Ka»
Yucrora u becena o Teme, BCTYyNIUTENBHOE KTII BocnuTeiBaTh GepexHOE OTHOIICHHUE K
28. 310pOBBE CJIOBO YUUTEJIS. cBoemy 3710poBbio. Cobmoait
TUTHUEHY.
29. Otkyna Bbecena no teme:«Otkymna Oepytes | Urpa- myTeniectue BocnuTeiBaTh GepexHOE OTHOIICHHE K
oepyres TPSI3HYNIN». AHAIN3 CUTYyallUH. cBoeMy 3710poBbi0. Cobmonait
TPSI3HYIIN DTO MOJIE3HO HOMHHUTB ! rurueny. [lomuun! Yucrora —3anor
(urpa- 310pOBBSI.

MyTEIIECTBHE)




30.

Yucrorta u becena o teme: «HYucrora n

HOPSJIOK nopsaok». Pabora c

IMOCJIOBHUIIAMU U IMTOIOBOPKaMHU

Hrpa «¥Yranaii». Pucynoxk.

bepexxHoe OTHOIIEHHME K CBOEMY
3/10POBBIO.

BrImosiHsIii HaBbIKK
caMooOCITy>)KMBaHUs, COOII01ai

MOopsAA0K U YUCTOTY.

31. bynem nenates | becena no teme: «bynem nenarb Urpa «Kto Gosbiie 3HACT?)» JlenaTp JIr0AsIM XOpOLIO- XOPOIIETh
XOpOLIO U HE XOPOLIO U HE Oy/IeM IIII0OX0». camomy.
Oynem mioxo | PaGora ¢ mocimoBuiiamu.

32. KBH «Hamie becena no teme, BecrynurensHoe | KBH(urpsl, konkypcesr) bepexxHoe OTHOIIEHHME K CBOEMY
3/10pOBbE» CJIOBO YUUTENS 3JI0pPOBBIO.

33. S 310poBbe becena: BcTynuTenbHOE CIOBO Becénblie cTapThl U ypok- BocnuTsiBaTh HHTEPEC K 3I0POBOMY
Oepery- cam YUUTEIS 110 TEME YpOKa. Mpa3JIHUK. 00pa3zy *KU3HU.
cebe 51 momMory

34. bynete becena o Teme. «Hare Urpa «ITucemay. [IpakTuueckas bepexxHoe OTHOILIEHHME K CBOEMY
310pOBBI! 310POBBEN. pabota «Crenrazera» 3/10POBBIO.

MYHVUMUNAIbHOE MopnucaHo UrdpPOBOI NOANUCHIO:
KA3EHHOE MYHULIMMASIBHOE KA3EHHOE
OBLUEOBPA3OBATE/IbHOE 35&;&};:;5?:;::}?5
YYPEXIEHVE "CPEAHARA o1 E05PA3OBATENbHAR WKONA
OBLLIEOBPA3OBATE/IbHAA C. ME/bHULA"

WKOJA C. MENIbHU! LlA" Mata: 2023.09.22 13:36:37 +08'00"
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